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Ebben az évben

az utazds

témakoréhez csoportositottuk az adventi imakat.

Mindannyian uton vagyunk. N¢ha rohanunk, néha vanszorgunk, de
valamerre tartunk.

AKki Istenhez csatlakozott, az mind utra kelt.
Nem tudta hova megy.
Most mi is egy olyan korszakban €liink, amely bizonytalan.
Mégis a biztos felé, Isten felé tartunk.

Mostandban gyakran elhagyjuk a bejart utakat, megszokott
megoldasokat, €s jaratlan 6svényeken poroszkalunk, reménykediink
abban, hogy nem tévediink el. A vandorlas Iényege, hogy le kell
menni az erdd, a vadon, a gyalogut stirlijébe. Az utat nem lehet
repuldvel, térképrol, fénykeéprol megismerni. Végig kell menni rajta.

Ez Advent utja: Varakozas.
Idegen tajakrol hazavagyas.

Az uton mindig meg kell kiizdeni a magany érzésével, egyediil kell
dontened, nincs, aki eligazitson, nincs, aki biztasson. Isten csillaga az
¢jsotétben ragyogott fel! Eligazodsz utmutatasanal?

Van, amikor varatlanul melléd szegddik valaki, mint egy utazo
angyal. Van, amikor Isten arra keér, hogy lassits le, hallgass masokat,
¢s masokkal.

Az imafonalat néhany lelkész 6rommel €s varakozassal keszitette!



Aki szeretne egyeni imat megfogalmazni, irjon a honlapon talalhato
imafalra:

www.imakozosseg.hu

cimiink: csendemberek@gmail.com


http://www.imakozosseg.hu/
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November 29. vasdrnap

Ujszévetségi ének a Jelenések konyve 5. fejezetébdl:

Ime, Isten hajléka az emberek kézétt, veliik fog lakni, azok pedig az & népe lesznek. Maga az
Isten lesz veliik: letérél szemiikr6l minden kénnyet. Haldl nem lesz tébbé, sem gydsz, sem
jajgatds, sem fdjdalom, mert ami eddig volt, elmult. A trénon il igy sz6lt: ,,Ime, ujjdalkotok
mindent!” Ezek a szavak igazak és hitelre méltok. ,En vagyok az Alfa és az Omega, a kezdet és
a Vég.

A szomjazonak az él6 vizek forrdsdbdl ingyen adok. Ez lesz a gybztes érékrésze: Istene leszek,
és 6 a fiam lesz.

Dics6ség az Atydnak és Fiunak és Szentlélek Istennek. Miképpen kezdetben, most és
mindenkor és mindérékkén-6rékké. Amen.

Lukacs 9, 57-62

Amikor mentek az uton, valaki ezt mondta neki: Kovetlek, akarhova mégy.
Jézus azonban igy felelt: A rokaknak barlangjuk van, és az égi madaraknak
fészkiik, de az Emberfianak nincs hova fejét lehajtania. Egy masikhoz pedig
igy szolt: Kovess engem! De 0 ezt kérte: Uram, engedd meg, hogy elobb
elmenjek, és eltemessem apamat! Jézus igy valaszolt neki: Hadd temessék el
a halottak a halottaikat, te pedig menj el, és hirdesd az Isten orszagat! Egy
masik is ezt mondta: Kovetlek, Uram, de elobb engedd meg, hogy bucsut
vegyek hazam népétol! Jézus pedig igy felelt: Aki az eke szarvara teszi a
kezét, és hatratekint, nem alkalmas az Isten orszagara.

Urunk! Téged keresiink, kopogtatunk. Pedig te vagy az, aki sz6lsz, kimondod a
neviink. Add, hogy ebben az adventben magunk mogott tudjuk hagyni haldinkat,
dolgokat, amelyek megkotdznek, régi onmagunkat, €s 6nsajnalatunkat! Erdsits és
gyogyits meg minket, hogy veled, zarandok Isten utra keljiink, oda, ahova te
mégy. Jézus, aki eljottél, szolj hozzank, vedd el fasultsagunkat, cseleked) veliink
Gjat, hogy hozzad, a teljességhez érkezziink! Koszonjiik Krisztusunk! Amen

A sotétben csak csavarogni lehet. Csak a vildgossdgban lehet vandorolni. A vandor az, aki
tudja, honnan jott és hova megy. Ha nem akarsz szomoru csavargdja lenni ennek az életnek,
hanem céltudatosan vandorolni: akkor jarj a vildgossdgban, ne fuss, ne zdrkdzz el a vildgossdg
el6l! Azok vandorolnak, akik az atyai hajlék felé veszik az utjukat! (Joé Sandor)



November 30. hétfé

1. zsol tar

Boldog ember az, aki nem jdr a blin6s6k tandcsa szerint, nem dll a vétkesek utjara, és nem (il
a cstfoléddk székére, hanem az UR térvényében gyényérkédik, és az & torvényérdl elmélkedik
éjjel-nappal. Olyan lesz, mint a folydviz mellé liltetett fa, amely idejében megtermi gyiimélcsét,
és nem hervad el a lombja. Minden sikertil, amit tesz. Nem igy jarnak a blinésék, hanem ugy,
mint a polyva, amelyet szétszor a szél. Ezért nem dllhatnak meg a blin6sék az itélet idején és
a vétkesek az igazak kézosségében. Mert ismeri az UR az igazak utjat, a blinésék utja pedig
semmibe vész.

Mark 1, 2-5

,,ime, elkiildom elotted kovetemet, aki elkésziti utadat; kialto szava hangzik
a pusztaban: Készitsétek az UR iitjat, egyengessétek osvényeit!”, megjelent
Keresztel6 Janos a pusztaban, és hirdette a megtérés keresztségét a biinok
bocsanatara. Akkor kiment hozza Judea egész vidéke és a jeruzsalemiek is
mind, és amikor megvallottak biineiket, megkeresztelte ket a Jordan
folyoban.

Uram! K6szonom az utat, ami 6sszekot Veled, koszondm, hogy jarhatok rajta, és
hogy Te is kozeledsz felém ezen az Gton. Halas vagyok ennek a bizonyossagaért
¢s biztonsagéaért, ¢s minden aldasaért, ami utkozben az életemet gazdagitja,
er6siti. Koszonom az utitarsakat, mindenkit, akikkel egy szivvel és 1élekkel Feléd
fordulunk, indulunk, jarunk. Kérlek, segits abban, hogy valddi talalkozasok
torténhessenek az adventi 1d6ben, hogy a szivek megnyiljanak és
felszabaduljanak a J6 ¢és az Igaz befogadasara! Rombold le benniink a
magaslatokat €s az erdditményeket, amelyek utjat alljak az evangéliumnak,
Neked! Amen

»Ha muld egyéniségeden dttérve, 6nmagad mélyén az érék lélekbe hatolsz: ugy hdditod meg
a teljességet, mint hadvezér a vdrat.

Visznek a teljesség felé kbnnyebb utak is. Nemcsak ugy egyesiilhetsz Istennel, ha minden
ideigleneset dtszakitva a mulhatatlanba nyomulsz. Az ima és dldozat segitségével érzéseidet
megtoldhatod oly mddon, hogy Istenhez elérjenek. A templombajdrds, szertartds, ahitat, ko-
nyérgés, blinbdnat, erény, ha teljes szivvel végzed, és nem akarsz féldi javakat koldulni az égi
hatalomtdl, mind Istenhez vezet: dltaluk Isten hozzdd hajol, érzed az 6 csokjat és mindinkdbb
eggyé vadlsz vele.” (Weédres Sdandor)



december 1. kedd

5. zsoltdr

Figyelj beszédemre, URam, vedd észre sdhajtozdsomat! Figyelj hangos kidltozdsomra, Istenem,
kirdlyom, mert hozzdad imddkozom! Hallgasd meg szavamat reggel, URam, reggel eléd késziilGk, és
vdrlak. Istenem, te nem leled 6réméd a blinben, nem taldl otthonra ndlad a gonosz. Nem dllhatnak
meg szemed elétt a dicsekvék, gylilolsz minden gonosztevét. Elpusztitod a hazudozdkat; a vérszomjas
és dinok embert utdlja az UR. De én bemehetek hdzadba, mert te nagyon szeretsz engem, és szent
templomodban leborulok, mert tisztellek téged. Vezess, URam, igazsdgodban, mert ellenségeim
vannak, egyengesd eléttem az utat! Mert nem jon ki szdjukon &szinte szd, beliil romlottak, nyitott sir a
torkuk, sima a nyelviik. Deritsd ki vétkiiket, Istenem, bukjanak bele fondorlataikba! Taszitsd el 6ket sok
vétkiik miatt, mert ellened Idzadtak! Mind ériilnek majd, akik hozzdd menekiilnek. Orékké ujjonganak,
mert oltalmazod 6ket. Orvendeznek dltalad, akik szeretik nevedet. Mert te, URam, megdldod az igazat,
kériilveszed kegyelmeddel, mint pajzzsal.

Ezsaias 43,18-19.

Ne a régi dolgokat emlegessétek, ne a multon tiinddjetek! Mert én ujat
cselekszem, most kezd kibontakozni — talan nem tudjatok? Mar készitem az
utat a pusztaban, a sivatagban folyokat fakasztok.

Uram! Te vagy az Igazsag és az Elet, a j6 hir, az 6romhir Istene! Hallgasd meg
imadsagom! Uton-utfélen, akarva-akaratlanul a ,hirekbe” iitk6zom, és félelmek,
szorongasok, harag ¢s diih, gyanakvas ¢és bizalmatlansdg ver gyokeret a
szivemben, vagy er6sodik meg Gjra. Hozzad menekiilok, igaz €s tiszta Szavadhoz,
csendedhez, szelidségedhez, szeretetedhez. EbbAl a forrasbol szeretnék meriteni,
hogy ezzel fordulhassak masokhoz. Hadd kortyoljak josdgodbol, elfogadasodbol,
tiirelmedbs1! Amen

LAzt hiszed, hdzat épitettél, s pdalydad bliszke ormairdl elégedetten szemlélheted a vilagot? Nem
tudod, hogy 06rékké vdndor maradsz, s minden, amit csindlsz, az uton haladdé vdndor
mozdulata?... Tudjad ezt, mikor terveket szévégetsz.” (Mdrai Sdndor)



december 2. szerda

18. zsoltar

Szeretlek, URam, erésségem! Az UR az én k&szalam, varam és megmentdm, Istenem, kdsziklam, nala
keresek oltalmat, pajzsom, hatalmas szabaditdm, fellegvaram! Az URhoz kialtok, aki dicséretre méltd,
és megszabadulok ellenségeimtdl. Koriilvettek a halal kotelei, pusztité dradat rettent engem. A sir
kdtelei fonddtak ram, a halal csapdai meredtek ram. Nyomorusagomban az URhoz kidltottam,
segitségért kialtottam Istenemhez. Meghallotta hangomat templomaban, kidltdsom a fllébe jutott.

Lenyult a magasbdl, és folvett, a nagy vizekb6l kihuzott engem. Megmentett engem erés
ellenségemtdl, gy(lol6imtél, bar erésebbek nalam. Ram toérhetnek a veszedelem napjan, de az UR az
én tdmaszom. Tagas térre vitt ki engem, megmentett, mert gyonyorkddik bennem. Igazsdgom szerint
bant velem az UR, kezem tisztasaga szerint jutalmazott engem. Hiszen vigyaztam az UR Utjara, és nem
hagytam el h(tlenil az Istent.

A hlségeshez hiliséges vagy, a feddhetetlen emberhez feddhetetlen. A tisztahoz tiszta vagy, de a
hamisnak ellenallsz. A nyomorult népet megsegited, de a kevély tekintetlieket megaldzod. Mert te
gyujtasz nekem mécsest, URam, fénysugarat ad nekem Istenem a sotétségben. Veled a rabldknak is
nekirontok, ha Isten segit, a falon is dtugrom. Az Isten Utja tokéletes, az UR beszéde szinigaz. Pajzsa
mindazoknak, akik hozzd menekilnek. Van-e Isten az URon kiviil? Van-e k§szikla Isteniinkén
kivil? Isten ruhaz fol engem erdvel, 6§ teszi tokéletessé utamat. Olyannd teszi ldbamat, mint a
szarvasoké, magaslatokra allit engem. O tanitja kezemet a harcra, karjaim ércijat feszitenek. Oltalmazé
pajzsodat adtad nekem, jobbod tdmogat engem, sokszor lehajoltdl hozzam. Biztossa teszed lépteimet,
és nem inognak bokaim.

Mark 10, 46-52.

Egy vak koldus, Bartimeus, Timeus fia iilt az ut mellett. Amikor meghallotta,
hogy a nazareti Jézus az, igy kialtott fel: David Fia, Jézus, konyoriilj rajtam!
Tobben is raszoltak, hogy hallgasson, 6 azonban annal inkabb Kkialtozott:
David Fia, konyoriilj rajtam! Jézus megallt, és ezt mondta: Hivjatok ide!
Odahivtak a vakot, és ezt mondtak neki: Bizzal! Kelj fel! Hiv téged! O pedig
ledobta felsoruhajat, felugrott, és odament Jézushoz. Jézus megkérdezte tole:
Mit akarsz, mit tegyek veled? A vak ezt mondta: Mester, hogy ujra lassak.
Jézus pedig igy szolt hozza: Menj el, a te hited megtartott téged. Es azonnal
visszanyerte latasat, és kovette 6t az uton. Hogy tobbé ne embereknek
kivansagai, hanem Isten akarata szerint éljétek a testben hatralevo idot.



Uram! Homokba dugni a fejiinket, elforditani a tekintetiinket, szemet hunyni
valami felett, mennyivel konnyebb sokszor, mint latni. Tudta-e Bartimeus, hogy
mit kivan, és merem-e ugyanezt kérni kétségek nélkiil, merem-e odatartani
magam Neked, hogy tisztitsd a latdsom, akarom-e, hogy felnyiljon a szemem?
Téged persze szeretnélek 1atni, de olyan sok mindent magamban, a csalddomban,
a gyiilekezetemben, az egyhazamban nem. Nem szeretnélek szem eldl téveszteni,
de hogyan lathatnalak, amikor olyan gyakran eltakarom a szemem? Kérlek adj
batorsagot ¢és erdt, hogy kérjem Oszintén, tiszta szivvel, teljes erdvel, hogy lassak
¢s kovethesselek! Nem csak magamért imadkozom igy, hanem a hivdk
kozosségéért is! Amen

A kévetés Krisztushoz két: mivel van Krisztus, ezért kévetésnek is kell lennie. Egy elvont
Krisztus-eszme, tanrendszer vagy kegyelemrél és biinbocsdnatrdl szolé dltaldnos valldsos
ismeret nem teszi sziikségessé a kévetést. Az él6 Jézus Krisztus nélkiili keresztyénség
sziikségszerlien kévetés nélkiili kereszténység marad, és a kévetés nélkiili kereszténység
mindig Jézus Krisztus nélkiili kereszténység: eszme, mitosz csupdn. Mivel Isten Fia emberré lett,
mivel 6 a kézvetitd, ezért a hozzd vald egyediili helyes viszonyulds a kévetés. (Dietrich
Bonhoeffer)



december3.0& NG 1 NI | |

23. zsoltar

D4vid zsoltara. Az UR az én pésztorom, nem sz(ikolkoddm. Fiives legelkon terelget, csendes vizekhez
vezet engem. Lelkemet felliditi, igaz dsvényen vezet az 6 nevéért. Ha a halal arnyéka volgyében jarok
is, nem félek semmi bajtdl, mert te velem vagy: vessz6d és botod megvigasztal engem. Asztalt teritesz
nekem ellenségeim szeme lattara. Megkened fejemet olajjal, csordultig van poharam. Bizony, jésagod
és szereteted kisér életem minden napjan, és az UR hazaban lakom egész életemben.

Lukacs 12, 58-59.

Mikor pedig a te ellenségeddel a fejedelem elé mégy, igyekezzél az titon
megmenekedni tole, hogy téged ne vonjon a biro elé, és a biré at ne adjon
téged a poroszlonak ¢és a poroszlo a tomlocbe ne vessen téged.

Ur Jézus Krisztus! Milyen tavolinak tiinik a megbékélés lehetésége és az tt, ami
oda vezet jarhatatlannak. Persze, ha magamba nézek, nem is lathatok maést: a
biliszkeseég, a gbg, az onigazultsag, a harag, a sértettség, mint oriasi szakadékok
koztem és az ellenségem kozott. Segits magamon tallatni, Téged nézni! Te vagy
az Ut, ami nem csak az Atyaval, hanem a masik emberrel is 0sszekotsz. Te
mindent megtettél a beékességert, és azért is, hogy mi megbekélhessiink
ellenségeinkkel. Asztalt teritettél nekiink, megkented fejlinket olajjal és csordultig
van poharunk, josagod és szereteted kisér életiink minden napjan. Van mivel, van
Kivel odafordulnunk ellenségeinkhez. Add, hogy ezt soha nem felejtsiik el! Amen

»Eqgy vdndor ballagott az uton, amikor egy lovas vdgtatott el mellette. Szemében 6rdég tekintet, és
véresek voltak a kezei. Percekkel kés6bb megjelent egy csapat lovas is, és tudni akartdk, hogy a vandor
Igtott-e erre valakit véres kezekkel. Ok ugyanis annak a nyomdban vannak.

Ki 6? — kérdezte a vandor.

Egy gonosztevé — mondta a lovasok vezetdje.

Es azért lildozitek, hogy az igazsdg elé vigyétek?

Nem — mondta a vezetd. — Mi azért vagyunk a nyomdban, hogy mutassuk neki az utat.

Egyediil a kibékiilés fogja megmenteni a vildgot, nem az igazsdg, ami rendszerint csak egy mdsik sz6 a
bosszudlldsra.” (Anthony De Mello)



december 4. péntek

25. zsoltar

URam, hozzdd emelkedem lélekben! Benned bizom, Istenem, ne szégyeniiljek meg, ne nevessenek ki
ellenségeim! Senki se szégyeniilion meg, aki benned reménykedik, azok szégyeniilienek meg, akik ok
nélkiil elpdrtolnak téled! Utaidat, URam, ismertesd meg velem, 6svényeidre tanits meg engem! Vezess
hliségesen, és tanits engem, mert te vagy szabadito Istenem, mindig benned reménykedem. Gondolj,
URam, irgalmadra és kegyelmedre, melyek éréktél fogva vannak. Ifjukorom vétkeire és blineimre ne
emlékezz! Kegyelmesen gondolj rdm, mert te j6sdgos vagy, URam! J6 és igaz az UR, ezért megmutatja
a vétkeseknek a jo utat. Az aldzatosakat igazsdgosan vezeti, és az 6 utjdra tanitja az aldzatosakat. Az
UR minden 6svénye szeretet és hiiség azoknak, akik megtartjdk szévetségét és intelmeit. A te nevedért,
0 URam, bocsdsd meg blineimet, mert sok van! Azt az embert, aki féli az URat, oktatja 6, hogy melyik
utat vdlassza. Elete boldog marad, és utddai 6réklik a féldet. Kézésségben van az UR az 6t félékkel,
szbvetségére tanitja Oket. Szemem dllandéan az URra néz, mert & szabaditia ki Idbamat a
csapddbdl. Fordulj felém, és kényériilj rajtam, mert magdnyos és nyomorult vagyok. Enyhitsd szivem
szorongdsdt, szorult helyzetembdl szabadits ki! Ldsd meg nyomorusdgomat és gyétrédésemet, és
bocsdsd meg minden vétkemet! Tartsd meg életemet, ments meg, ne szégyeniiljek meg, mert hozzad
menekiiltem! Feddhetetlen becslilet 6rizzen engem, mert benned reménykedem. Szabaditsd ki, 6 Isten,
Izrdelt minden nyomorusdgabdol!

Lukacs 10, 33-37.

Egy samaritanus pedig az uton ment, odaért, ahol az volt: és mikor azt latta,
konyoriiletességre indult. Odamenve hozza bekotozte sebeit, olajat és bort
toltott azokba... kit gondolsz, hogy felebaratja volt annak, a ki a rablok
kezébe esett? Az pedig mondta: Az, a ki konyoriilt rajta. Ezt mondta neki
Jézus: Eredj el, és te is hasonloképen cselekedjél.

Szentlélek Isten! Téplald benniink a szeretetet a jelentéktelenek, a betegek, a
nyomorultak, a megaldzottak, az erdszakot, jogtalansagot szenveddk ¢és
kitaszitottak irant, minden irdnt, ami gyotrédik és aggodik! Tégy késszé
benniinket, részt vallalni mdsok nyomortsidgaban és megaldztatisaban! Te
irgalommal hajoltal le hozzank, nem tekintettél arra, hogy Istennel vagy egyenld,
tisztasagodat ajandékoztad nekiink, magadra vetted szégyeniinket. Kerested a
blinds embert, és nem 6vakodtil egy tarsasagba keveredni velik. Ovj meg
benniinket attol, hogy drizgessiik, védjiik méltosagunkat, tisztességilinket, mert
nem a sajatunkbol, hanem a Tiédbdl éliink. Amen

,Jézus igy szol: Boldogok a lélekben szegények, a szomoruak, a szelidek, azok, akik éhezik és szomjazzdk
0z igazsdgot, az irgalmasok, a tiszta sziviiek, a békességben él6k és azok, akik (ildbzést szenvednek az
igazsdgért. Ez a szavak Isten gyermekét jellemzik. Ez Jézus, a Szeretett Fiu énarcképe, de portréja annak
is, amilyennek nekem kell lennem. A Nyolc Boldogsdg megmutatja a legrévidebb utat haza, Atyam
hdzdba. Amint hazaérek és érzem Atyam élelését, tudni fogom, hogy nemcsak a mennyek orszdga az
enyém, hanem a féld is 6rékém, ahol fliggbségek és kényszer nélkiil, szabadon élhetek.” (Bonhoeffer:
Kovetés)



december 5. szombat

27. zsoltar

Vildgossdgom és segitségem az UR, kit6l félnék? Eletemnek ereje az UR, kit6l rettegnék? Ha rdm
tdmadnak is a gonoszok, szorongatd ellenségeim, hogy marcangoljanak engem, majd megbotlanak, és
elesnek. Ha egy egész tdbor jon is ellenem, nem fél a szivem. Ha hdboru tér is ram, én akkor is
bizakodom. Egy dolgot kérek az URtdl, azért esedezem: hogy az UR hdzdban lakhassam egész
életemben; IGthassam, milyen jésdgos az UR, és gydnyérkédhessem templomdban. Megdv engem
sdtrdban a veszedelem napjdn. Elrejt satra mélyén, magas készikldra helyez engem. igy hdt félemelt
fével dllok ellenségeim kézott, ezért érvendezve mutatok be dldozatot az UR sdtrdban, és éneket
zengek az URnak. Halld meg, URam, hivé hangomat! K6nyériilj rajtam, hallgass meg! Ha ezt mondod:
Jaruljatok szinem elé! - szivem igy vdlaszol: Szined elé jarulok, URam! Ne rejtsd el el6lem orcddat, ne
utasitsd el haragosan szolgddat! Te vagy az én segitségem, ne vess el, ne hagyj el, szabadito
Istenem! Ha apdm, anydm elhagyna is, az UR magdhoz fogad engem. URam, tanits meg utadra, vezess
a helyes dsvényen, mert ellenségeim vannak! Ne dobj oda ellenségeim indulatdnak, mert hamis tanuk
tdmadtak rdm, bosszut lihegnek. De én hiszem, hogy még megldtom az UR jésdgdt az él6k
foldjén. Reménykedj az URban, légy erds és bator szivl, reménykedj az URban!

Zsidokhoz irt levél 11, 38-39

Akikre nem volt méltdo a vilag; bolyongtak pusztakban és hegyeken,
barlangokban és a fold hasadékaiban. Es mindezeken, noha hit altal Istentdl
jo tanubizonysagot nyertek, nem teljesiilt be az igéret, mert Isten szamunkra
valami kiilonbrol gondoskodott, hogy 6k ne nélkiiliink jussanak el a
teljességre.

Uram! A Tied vagyok, és tudom, hogy ez azt jelenti, nem veszek el. Barmerre is
megyek, még ha bolyongok is, Te vagy a ldmpas, a fény az Gton. Te vagy az 1t,
ami hazavezet. Es Te vagy az erd is, amivel az uton haladhatok. Te vagy az
otthonom. Koszondm érthetetlen, megmagyardzhatatlan ¢és feltétel nélkiili
szeretetedet, gondviselésedet. Bar nem tudom befogadni, mégis arra kérlek, hogy
ne vond meg télem! Amen

Az ember, akit j6nni-menni ldatsz: zart, egyéni; s az emberalkat legmélyebb rétege nem zdrt, nem egyéni,
mindennel 6sszefliggb, azonos a minden alakzat mélyén rejlé egyetlen Iétezéssel. Az idébeli véges
személyiség mégiil kibontakozo idStlen végtelenség: a lélek. A kibontakozdsra nem szoruld idétlen
végtelenség: az Isten. Kiilén-kiilén hatdrok csak a térben és id6ben vannak; ami tértelen, idétlen:
bontatlan. A személyiség burkdabdl kiemelkedS ember Iélek azonos az Istennel, és mégsem az Isten.
Nem ugy azonos az Istennel, mint a csénd a csénddel, hanem mint a zaj megsziinése a csénddel.
(Weébres Sandor)



december 6. vasdrnap

31. zsoltar

Hozzdd menekiilok, URam, ne szégyeniiljek meg soha! Ments meg engem irgalmasan! Forditsd felém

fliledet, siess, ments meg engem! Légy erds készikldm, erds vdram, segits rajtam! Mert te vagy az én
sziklavdram; vezess, és terelgess engem nevedért! Szabadits ki a hdlébdl, amelyet titkon vetettek
nekem, mert te vagy az erésségem. Kezedre bizom lelkemet, te vdltasz meg engem, URam, igaz
Isten! Gy(il6lém a hazug bdlvdnyok hiveit, mert én csak az URban bizom. Ujjongva 6riilék hiiségednek,
mert ldtod nyomorusdgomat, ismered lelkem szorongdsait. Nem adtdl ellenség kezébe, hanem tdgas
térre dllitottad Idbamat. Légy kegyelmes, URam, mert bajban vagyok, szemem elhomdlyosodott a
bdnattdl, odavan testem-lelkem. A gond miatt vége lesz életemnek, a s6hajtozds miatt esztendeimnek.
Biiném miatt megrokkant az erém, csontjaim sorvadoznak. Minden ellenségem gyaldz engem,
szomszédaim félnek, ismeréseim megrettennek, ha ldtnak az utcdn, elfutnak elélem. Elfelejtettek,
mintha meghaltam volna, olyan lettem, mint egy kallodé tdrgy. Mert hallom sokak suttogdsdt: Iszonyu
baj van vele! Rélam tandcskoznak egymds kézt, el akarjdk venni az életemet. De én bizom benned,
URam, vallom: Te vagy Istenem! Kezedben van sorsom, ments meg ellenségeim és iild6z6im
kezébdl! Ragyogjon rd orcdd szolgddra, segits rajtam hiiségesen! URam, ne szégyeniiljek meg, ha
hivlak téged! Szégyeniilijenek meg a biindsék, tiinjenek el a holtak hazdjaban! Némuljanak el a hazug
ajkak, amelyek kihivéan, g6gésen és megvetden beszélnek az igazrdl! Milyen nagy a te jésdgod, melyet
a téged félGknek tartogatsz! Ebben részesited a hozzad menekiil6ket minden ember szeme ldttdra. Jo!
elrejted 6ket magadndl az emberek dskdldddsa el6l. Megbrzéd Oket sdtradban a perlekedd
nyelvektél. Aldott az UR, aki csoddlatos hiiséggel bdnt velem az ostromlott vdrosban! En mdr azt
gondoltam ijedtemben, hogy eltaszitottdl magadtdl. De te meghallgattad kényérgé szavamat, amikor
hozzdd kidltottam segitségért. Szeressétek az URat, ti hivei mind! Az dllhatatosokat megtartja az UR,
de kamatostul megfizet a gégdséknek. Legyetek erések és bdtor sziviiek mind, akik az URban
reménykedtek!

Lukacs 10, 3-9.

Menjetek el! ime, elkiildelek titeket, mint baranyokat a farkasok kozé. Ne
vigyetek magatokkal erszényt, se tarisznyat, se sarut! Utkozben ne
koszontsetek senkit! Ha azonban egy hazba beléptek, eloszor ezt mondjatok:
Békesség ennek a haznak! Ha ott a békesség fia lakozik, megnyugszik rajta a
békességetek, ha pedig nem, ratok szall vissza. Maradjatok ugyanabban a
hazban, és azt egyétek, igyatok, amit adnak, mert mélté6 a munkas a maga
bérére. Ne jarjatok hazrol hazra! Ha bementek egy varosba, és befogadnak
titeket, azt egyétek, amit elétek tesznek! Gyodgyitsatok az ott 1évo betegeket,
és mondjatok nekik: Elkozelitett hozzatok az Isten orszaga.



Békesség Fejedelme! Arra kérsz benniinket, akik békét talaltunk Nalad, hogy a
békességet képviseljilk mindenhol, amerre jarunk. Segits lemondanunk az
erészakrol és a lazadasrol, mert ezek soha nem segitik el a békességet. Ovj meg
benniinket attdl, hogy madasoknak szenvedést okozzunk! Segits épiteni €s
megodrizni a kozosséget! Hadd legylink békességed eszkozei a gylilolkodés és a
habortskodas kozepette! Add, hogy ne magunkat akarjuk megvalositani és
ervényesiteni, hanem engedjiink Téged a kozeépre lepni. Eléd vissziik beketlen,
zaklatott, feldult, héaboraskodo, -ellenségeskedd testvéreinket. Ertik s
imadkozunk, ¢s azért, hogy olyan néppé legyiink, akik tudnak szenvedni a
békességért. Amen

Csak az engedelmes hisz. Ahhoz, hogy valaki hinni tudjon, egy tényleges parancsnak kell
engedelmeskednie. Meg kell tennie az engedelmesség elsé Iépését azért, hogy a hit ne kegyes 6ncsalds,
olcso kegyelem legyen. Nagyon fontos az elsé Iépés. Mindségileg kiilbnbdzik minden tovdbbi 1épéstdl.
Az engedelmesség elsé Iépésének kell Pétert a hdldktdl el-, a hajobdl ki-, a gazdag ifjut a gazdagsdgbdl
kivezetnie. Hinni csak ebben az uj, az engedelmesség dltal teremtett helyzetben lehetséges.
(Bonhoeffer: Kévetés)



RSOSYOGSNI T KSGTF!

32. zsoltar

Boldog, akinek hiitlensége megbocsdttatott, vétke eltéréltetett. Boldog az az ember, akinek az UR nem
réja fel biinét, és nincs lelkében dlnoksdg. Mig hallgattam, kiszdradtak csontjaim, egész nap jajgatnom
kellett. Mert éjjel-nappal rém nehezedett kezed, erém ellankadt, mint a nydri héségben. Megvallottam
neked vétkemet, blinémet nem takargattam. Elhatdroztam, hogy bevallom hiitlenségemet az URnak,
és te megbocsdtottad blinbmet, amit vétettem. Ezért hozzdad imddkozzék minden hivé, amig
megtaldlhat. Ha nagy vizek dradnak is, nem érik el 6t. Te vagy az oltalmam, megdvsz a bajtdl,
kériilveszel a szabadulds érémével. Bélccsé teszlek, és megtanitalak, melyik uton kell jarnod. Tandcsot
adok, rajtad lesz a szemem. Ne legyetek olyan oktalanok, mint a 16 vagy az észvér, amelynek kantdrral
és zablaval kell fékezni szilajsagdat, mdsképpen nem kézelit hozzdd. Sok fdjdalom éri a biinést, de aki
bizik az URban, azt & szeretettel veszi koriil. Oriiljetek az URnak, ujjongjatok, tiigazak! Vigadjatok mind,
tiigaz sziviiek!

1Korinthus 10,1-13.

Tudjatok meg, testvéreim, hogy atyaink mindnyajan a felho alatt voltak, és
mindnyajan a tengeren mentek at, és mindnydjan megkeresztelkedtek
Mozesre a felhoben és a tengerben. Mindnyajan ugyanazt a lelki eledelt ették,
és mindnyajan ugyanazt a lelki italt ittak, mert a lelki kosziklabol ittak,
amely veliik ment. Az a koszikla pedig Krisztus volt... Mindez pedig
példaképpen tortént veliik, és figyelmeztetésiil iratott meg nekiink, akik az
utolso idokben éliink. Aki tehat azt gondolja, hogy all, vigyazzon, hogy el ne
essék! Emberi erdt meghalado kisértés még nem ért titeket. Isten pedig
hiiséges, és nem hagy titeket erotokon feliil kisérteni; sot a Kisértéssel egyiitt
el fogja késziteni a szabadulas utjat is, hogy el birjatok azt viselni.

Szent Kdszikla! Te vagy a biztos alap, Te vagy a sarokkd, Te varfal vagy, és
oltalmazé, koriilvevd, védd bastya! Beléd iitkoztem, botrankoztam Benned,
utamat 4ll6 akadalynak lattalak azokon az utakon, melyen jarni akartam.
Sohajtoztam gddorben, kimeriiltem az akadalyok atugrasédban. Siettem is, hogy
masoknal eldbb érjek oda, és kullogtam is elfaradva.

A szabadsag felé vezetd Uton az elagazasokban, magaslatokon, elhagyatott
osvények arnyas pihendin kereszted vart. Kdkereszt, fakereszt, amin a tested
fuggott. A Te keresztutadon, ami az enyém is lett. Hogy raigazitsa labunk a
békesség utjara. Amen

Minden j6 valasztdsndl, ha az téliink fiigg, szandékunk tekintete legyen egyenes, egyediil azt nézzem,
amire teremtve vagyok, azaz Isten, a mi Urunk dics6ségét és lelkem iidvésségét. Igy bdrmit vdlasszak
is, annak olyannak kell lennie, hogy segitsen engem a célhoz, amelyre teremtve vagyok. Ne a célt
szabjam és irdnyitsam az eszkéz6khéz, hanem az eszkézt a célhoz... Mert els6nek azt kell magunk elé
tiizniink, hogy Istennek akarunk szolgdlni. (Bocsa Jozsef)



december 8. kedd

34. zsoltar

Aldom az URat mindenkor, dllandéan 6t dicséri szdm. Az URral dicsekszik lelkem. Halljdk ezt az
aldzatosak, és ériilnek. Hirdessétek velem az UR nagysdgdt, magasztaljuk egyiitt az 6 nevét! Az URhoz
folyamodtam, és 6 meghallgatott, megmentett mindattdl, amitél rettegtem. Orémre deriilnek, kik
rdtekintenek, nem pirul az arcuk. Kidltott a nyomorult; az UR meghallgatta, és minden bajébdl
kiszabaditotta. Az UR angyala 6rt dll az istenfél6k mellett, és megmenti Gket. Erezzétek, és ldssdtok,
hogy j6 az UR! Boldog az az ember, aki hozzd menekiil. Féljétek az URat, ti szentjei, mert nem
sziikolkédnek az istenfélék. Az oroszidnok is sinylSdnek, és éheznek, de akik az URhoz folyamodnak,
nem nélkiilézik a jot. Jjjetek, fiaim, hallgassatok rém, megtanitalak benneteket az UR félelmére. Ki az
az ember, akinek tetszik az élet, és szeretne jo napokat Idtni? Vigydzz, hogy nyelved ne szdljon rosszat,
és ajkad ne beszéljen csaldrdsdgot! Hagyj fel a rosszal, és cseleked] jot, térekedj békességre, és kévesd
azt! Az UR szeme ldtja az igazakat, fiile meghallja kidltdsukat. Az UR a gonosztevék ellen fordul,
emlékiiket is kiirtja a foldrél. Akik az URhoz kidltanak, azokat meghallgatija, és kimenti ket minden
bajbdl. Kézel van az UR a megtért sziviiekhez, és a sebzett lelkiieket megsegiti. Sok baj éri az igazat, de
valamennyibél kimenti az UR. Megérzi minden csontjdt, egy sem térik el kéziiliik. Haldlos veszedelem
éri utol a biinést, megblinh6dnek, akik gylilélik az igazat. Az UR megvdltja szolgdi életét, és nem kell
blinhédnie senkinek, aki hozzd menekdil.

Mozes 1, 31-33.

r

Késébb a pusztiban is lattad, hogy az Ur, a te Istened hordoz, mint
gyermekét az egész uton, amelyet megtettetek, amig ide értetek. Mégsem volt
bizalmatok az Urban, a ti Istenetekben, aki el6ttetek haladt az iiton, hogy
taborhelyet keressen nektek: éjszaka a tizben, hogy mutassa az utat,
amelyen mennetek kell, nappal pedig a felh6ben.

Hazajutni Hozzad! A pusztéban is otthon lenni Veled! A hiisosfazekak délibabja
helyett a testet 0ltott Ige satordnak bejarata legyen szemem eldtt! Menni, mig
sz0lsz, ¢€s hallom a hangod a sotétben is, ahol Igéd a mécses halvany fénye, és
csak annyit latok, hogy meég mellettem vagy. Hazajutni. Ahova Te vezetsz. Ahol
¢rzem a kezed érintését, ahogy melegited a leghidegebb napokon séta kdzben.
Egy hosszu ut veled Istenem beszélgetds sétanak tetszik. J6 Apa vagy. Aki satrat
ver, €s satrat bont, aki értelmet ad a lehetetlennek, és aki i1smeri az utat. Aki tizben
edz és betakar, aki jarni tanit és elenged, aki megtart és elkisér. Amen

Biciklis zardndoklaton mesélte valaki: Délutdn a hegyrél lefelé egy fiu hirtelen fékez eléttem, leszadll a
biciklir6l nekitémasztja egy kének. Visszamegy. En is megdllok. Elvesztett valamit? Nem. Felemel az
utrdl egy csigdat, és a biztonsdgos rét felé viszi. Ez mélyen meghatott. Ez egy uj korszak kezdete.
(Szent Ferenc kalenddrium, Fritz Giglinger testvér)



december 9. szerda

37. zsoltar

Bizzdl az URban, és tégy jot, akkor az orszdgban lakhatsz, és biztonsdgban élhetsz. Gydnyérkédj az
URban, és megadja szived kéréseit! Hagyd az URra utadat, bizzdl benne, mert 6 munkdlkodik: vildgossd
teszi igazsdgodat, jogodra fényt derit. Légy csendben, és vdrj az Urra. Az UR irdnyitia annak az
embernek a Iépteit, akinek az utja tetszik neki. Ha elesik is, nem marad fekve, mert az UR kézen
fogja. Gyermek voltam, meg is éregedtem, de nem Idttam, hogy elhagyatottad lett az igaz, sem azt,
hogy gyermeke koldussd vdlt. Mindenkor kénydriil, és kélcsénad, gyermeke dldott lesz. Keriild a
rosszat, tégy jot, és itt lakhatsz mindvégig. Mert az UR szereti a jogossdgot, és nem hagyja el hiveit
Bélcsen beszél az igaznak a szdja, és a nyelve igazat mond. Isten térvénye van a szivében, nem
ingadoznak Iéptei Reménykedj az URban, maradj az & utjdn! O felmagasztal, és 6rékléd a
féldet. Vigydzz, hogy feddhetetlen légy, ligyelj hogy becsiiletes maradj mert a jévé a béke
emberéé! Az igazak segitséget kapnak az URtdl, erét a sziikség idején. Megsegiti az UR, megmenti
Gket,..., megszabaditja 6ket, mert hozzd menekiilnek.

Apostolok cselekedetei 8, 26-39

Az Ur angyala pedig igy szolt Fiilophoz: Kelj fel, és menj Dél felé a
Jeruzsalembdl Gazaba vezeté titra, amely néptelen. O felkelt, és elindult. Es
ime, egy etiop férfi... Ezt mondta a Lélek Fiilopnek: Menj oda, és csatlakozz
ahhoz a hintéhoz! Amikor Fiilop odafutott, hallotta, hogy Ezsaias profétat
olvassa, és megkérdezte tole: Erted is, amit olvasol? Erre az igy valaszolt:
Hogyan érthetném, ha valaki meg nem magyarazza? Es megkérte Fiilopot,
hogy szalljon fel, és iiljon mellé. Az frasnak az a szakasza, amelyet olvasott,
ez volt: ,Amint a juhot levagni viszik, és amint a barany néma a nyiroja elott,
ugy nem nyitja meg a szajat. ... Fiilop beszélni kezdett, és az frasnak ebbél a
helyébol kiindulva hirdette neki Jézust. Amint tovabb haladtak az wuton,
valami vizhez értek, és igy szolt a féember: Ime, itt a viz! Mi akadalya annak,
hogy megkeresztelkedjem? Ezt mondta neki Fiilop: Ha teljes szivedbdl
hiszel, akkor lehet. O pedig igy valaszolt: Hiszem, hogy Jézus Krisztus az
Isten Fia. Megparancsolta, hogy alljon meg a hinto, és leszalltak a vizbe mind
a ketten, Fiilop és a foember, és megkeresztelte 6t. Amikor kijottek a vizbol,
az Ur Lelke elragadta Fiilopot...



Add meg nekiink ma azt a kegyelmet, hogy felismerjiink a szenveddkben.

A csillapithatatlan éhezOkben Téged, aki oOtezret lakattal jol és egyiitt ettél a
tizenkettdvel.

A szomortakban Téged egyediil, ki egylitt oriiltél Kandban a nasznéppel és a
hegyrdl sirattad Jeruzsalemet.

Az orditokban ¢és visitokban Téged, aki néma maradtal a vadlok elétt és egy
mondattal elintézted a pusztai kisértot.

A loholdkban ¢és sietokben Téged, aki leiiltél a samariai asszony mellé¢ és
magadhoz hivtad a gyermekeket.

Az Gizottekben és iildozottekben Téged, akit megfeszitettek a taboron kiviil.

A betegekben és dgyban fekvOkben Téged, aki a varoson kiviil imadkoztal és
hajora szalltal a viharban.

Indits fel benniinket, hogy oda menjiink, ahova hivsz, és ott maradjunk, ahova
kiildesz. Amen

Egyszertien azért kell ujbdl megkisérelniink, hogy megértsiik kegyelem és kévetés helyes viszonydt,
mert nem kivanjuk tagadni, hogy mdr nem igazdn kévetjlik Krisztust. Nem kivdnjuk tagadni, hogy bdr
a kegyelemrdl sz016 tiszta tanitds igazhitli egyhdzdnak tagjai vagyunk, de mdr nem vagyunk tagjai az
eszerint kévetd egyhdznak. Itt ma tobbé mdr nem szabad kitérniink. Egyre vildgosabban mutatkozik
meg egyhdzunk insége, mint egyetlen kérdés: Hogyan élhetiink ma keresztyénként? (Dietrich
Bonhoeffer)



december 10. csiitortok

39. zsoltar

Ezt hatdroztam: vigydzok szavaimra, hogy ne vétkezzem nyelvemmel, megzaboldzom szémat, ha
gonosz ember keriil elém. Néma voltam, szétalan, hallgattam, de ez nem volt jo, fdjdalmam
kidjult. Szivem félheviilt bennem, mig sdhajtoztam, Idngra lobbantam, nyelvemmel beszélni
kezdtem: Add tudtomra, URam, életem végét, meddig tart napjaim sora, hadd tudjam meg, milyen
mulandé vagyok! Ime, arasznyivd tetted napjaimat, életem ideje semmiség el6tted. Mint egy lehelet,
annyit ér minden ember, aki él. Arnyékként jdr-kel itt az ember, bizony hidba veszédik. Gydjtéget, de
nem tudja, ki fogja haszndt venni. Igy hdt mit varhatok, Uram? Egyediil benned reménykedem! Ments
meg az ellenem vétéktél, ne engedd, hogy a bolondok gyaldzzanak! Néma maradok, nem nyitom ki
szdmat, hiszen te munkdlkodsz. Vedd le rolam csapdsodat, elpusztulok sujté kezed alatt! A biin miatt
biintetéssel fenyited az embert, ténkreteszed szépségét, mint a moly. Mint egy lehelet, annyit ér
minden ember. Hallgasd meg imddsdagomat, URam, figyelj segélykidltasomra! Kénnyeim Idttdan ne légy
néma, mert jévevény vagyok ndlad, zsellér, mint minden 6sém. Ne nézz rdm haraggal, hadd viduljak
fo6l, miel6tt elmegyek, és nem leszek tébbé.

SMozes 8, 2-7

Emlékezz vissza az egész uitra, amelyen vezetett Istened, az UR a pusztiaban
negyven éven at, hogy megsanyargatva és probara téve téged megtudja, mi
van a szivedben: megtartod-e parancsolatait, vagy sem? Sanyargatott és
¢heztetett, de azutan mannaval taplalt, amelyet nem ismertél, és atyaid sem
ismertek. igy adta tudtodra, hogy nemcsak kenyérrel él az ember, hanem
mindazzal él az ember, ami az UR szajabél szarmazik. Ruhad nem szakadt
le rolad, labad sem dagadt meg ez alatt a negyven év alatt. Megértheted
ebbdl, hogy tgy fegyelmez téged Istened, az UR, ahogyan az ember
fegyelmezi a fiat. Tartsd meg tehat Istenednek, az URnak a parancsolatait,
az 6 utain jarj, és 6t féld! Mert jo foldre visz be most téged Istened, az UR:
folyovizek és mélybol fakado forrasok foldjére, amelyek hegyen-volgyon a
felszinre tornek

Koszonjiikk Urunk, hogy a te 6svényed élet, béség és 6rom! O, Uram, hanyszor
valasztottam az elmult évben a kényelmesebb, rovidebb utat, de az csak keserii
vizekhez vezetett. A Te utad a probatételek utja, de a bdség helyére, az ¢élet
forrasahoz, szent hegyedhez visz. Mutasd meg nekem ma is, hogy melyik ton
kell jarnom. Tanitsd, hogy mindig tudjam, csak zarandok ¢és vendég vagyok ebben
a vilagban. Mutasd meg magad, Jézus Krisztus, hogy jarjak rajtad. Amen



»Ezt dimodtam ma: Elégedetleniil ténferegtem. Egyszer csak Ferenc dllt meg mellettem, s igy
sz0It hozzdm: Fritz, csak igy tovdbb! Csévdltam a fejem: Csédtémeg vagyok! Ekkor a szent
magdval vitt a mennybe. Ott ezt mondta Ferenc: Eltaszitottam az apdmat. Aztdn Pdl:
Megkdveztem Istvdnt. Péter: Megtagadtam az Urat. Kdroly testvér: Egyetlen embert sem
kereszteltem meg. Végiil Jézus: Mindenki elhagyott. Fritz testvér, jard tovabb az utadat! Ferenc
hozzdftizte: A dal, melyet esténként énekelsz, amikor bezdrod éket, iddig hallatszik! Ekkor
nagyon viddman felébredtem.” (Fritz Giglinger, Szent Ferenc Kalenddrium)



december 11. péntek

42. zsoltar

Ahogyan a szarvas kivdnkozik a folydvizhez, ugy kivdnkozik a lelkem hozzdd, Istenem! Isten utdn
szomjazik lelkem, az él6 Isten utdn: Mikor mehetek el, hogy megjelenjek Isten el6tt? Kénnyem lett a
kenyerem éjjel és nappal, mert egész nap ezt mondogatjdk nekem: Hol van a te Istened? Kiéntém
lelkemet, és arra emlékezem, hogy milyen témeggel vonultam, és hogyan vezettem Isten hdzdhoz
hangos ujjongdssal és hdlaénekkel az linnepld sokasdgot. Miért csiiggedsz el, lelkem, miért hdborogsz
bennem? Bizzdl Istenben, mert még hdlat adok neki az 6 szabaditdsdért! Istenem, elcsiigged a lelkem,
azért terdd gondolok a Jorddn féldjérél és a Hermdnrdl, a Micdr hegyérél. Orvény érvénynek kidlt
zuhatagjaid hangjdban, minden habod és hulldmod dtcsapott féléttem. Nappal szeretetét rendeli
mellém, éjjel éneket ad szdmba az UR; imddsdgot életem Istenéhez. Ezt mondom Istenemnek,
készalamnak: Miért feledkeztél el rolam? Miért kell gydszban jdrnom, miért gyétér az ellenség? Mintha
csontjaimat térdelnék, amikor gyaldznak ellenfeleim, mert egész nap ezt mondogatjdk nekem: Hol van
a te Istened? Miért csiiggedsz el, lelkem, miért hdborogsz bennem? Bizzdl Istenben, mert még hdlat
adok neki, szabadito Istenemnek!

3.Janos 1, 3-8

Nagyon oriiltem, amikor testvérek érkeztek, és tanusitottak, hogy igaz vagy,
s az igazsag utjan jarsz. Nincs nagyobb 6romém, mint amikor hallom, hogy
gyermekeim az igazsag utjan jarnak. Kedvesem, te helyes magatartast
tanusitasz a testvérek irant, kivalt az idegenek irant. Ez bizonyitja
szeretetedet az egyhaz szine elott; jol teszed, ha ezentul is Istenhez mélto
utravaloval bocsatod oket utnak. Mert az 6 nevéért keltek utra, s a
poganyoktol nem fogadtak el semmit. Ezért ezeket az embereket nekiink kell
befogadnunk, hogy munkatarsaik legyiink az Igazsag szolgalataban.

Atyank! A te teremtményed a fa €s annak az arnyéka is, a gyermekek mosolya, a
hopehely, a légy és a zimmogése, a lombjukat vesztett fak, a felhdk, amelyek
szlirkeséggel kozelitenek. Urunk, add, hogy elérjen hozzank élettel teli izenetiik.
Barcsak meglatnak szeretd iizenetedet, foldre jott igenedet mindenben. Bocsass
meg nekiink, amikor azzal kérkediink, hogy tele van a tarisznyank, val6jaban tires,
mert csak Te tudod élettel megtolteni azt.

Urunk Jézus, légy az Utravald a sziviinkben! Légy a mennyei kenyér, hogy
banatunk 6romre forduljon, értelmiink tobbet lasson, haldlunk az ¢letet fogadja
be, zaklatott sziviink megbékéljen veled és ellenségeinkkel. Amen
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december 12. szombat

43. zsoltar

Szolgdltass nekem igazsdgot, Istenem, és pereld peremet a hiitlen néppel szemben! Az alattomos és
dlnok emberektél ments meg engem! Hiszen te vagy oltalmazo Istenem, miért taszitottdl el engem?
Miért kell gydszban jarnom, miért gyétér az ellenség? Kiildd el vildgossdgodat és igazsdgodat: azok
vezessenek engem! Vigyenek el szent hegyedre és hajlékaidba, hogy eljussak Isten oltdrdhoz, Istenhez,
akinek ujjongva 6riilék. Hadd magasztaljalak hdrfdval, Isten, én Istenem! Miért csiiggedsz el, lelkem,
és miért hdborogsz bennem? Bizzdl Istenben, mert még hdldt adok neki, szabaditd Istenemnek!

4 Mozes 22, 21-23, és 24,17

Folkelt tehat Balam reggel, folnyergelte a szamarat, és elment Moab vezet6
embereivel. Isten azonban haragra gerjedt, amiért Balam elment. Ezért
odaallt az UR angyala az titra, hogy feltartéztassa. O a szamaran iigetett, és
vele volt két szolgaja is. De a szamar meglatta az UR angyalat, ahogyan ott
allt az aton kivont karddal a kezében, ezért letért a szamar az utrol, és a
mezore ment. Balam iitni kezdte a szamarat, hogy visszaterelje az utra. ...
Az UR angyala ezt felelte Balamnak: Menj el ezekkel a férfiakkal, de csak
azt mondhatod, amit én mondok neked! Balam tehat elment Balak vezeto
embereivel. Példabeszédbe kezdett, és ezt mondta: gy szl Balam, Beor fia,
igy szol a férfi, akinek megnyilt a szeme... Latom 6t, de nem most, szemlélem,
bar nincs kozel. Csillag jon fel Jakobbol, jogar tamad Izraelbél.

[rgalmas Isten, bocsdnatodért konyorgiink, mert uwgy iitjik-verjiik
szeretetkapcsolatainkat, éjszakai nyugalmunkat, egyhdzi kozosségeinket, pénzhez
valo viszonyunkat, az idOnket, és a sziviinket, mint Baldm a szamarat. Annyira
besziikitettiik a teret magunk koriil, hogy nem latjuk, nem vessziik észre, amit te
akarsz mutatni nekiink. Szellemi és hitbeli horizontunk csak a sarat, a
veszekedést, az Osszeszoritott oklok vilagat latja. Kériink, térits le minket a
megsebzés Utjarol. Téritsd magadhoz Urunk. Emeld fel sziviink és elménk
latohatarat hozzad, orok Szeretet. Add, hogy a kozelgd linnepben meglassuk a te
rejtett utadat és Téged Grizziink sziviinkben. Amen

30 napos zardndoklaton voltam. Néhdny nappal a cél el6tt délutdni héség. Ut, ut, ut. Csak
ritkan egy drnyékot ado fa. Egyszer csak megdll mellettiink egy elegdns autd. Bardtsdgos fiatal
pdr zamatos dinnyegerezdeket nyujt felénk. Kedvességiik és az édes nedii jokedvre derit.
Szegénnyé kell valnunk, hogy ujra felfedezziik a dolgok eredeti, paradicsombeli értékét: egy fa
drnyékdt, idegen emberek kedves mosolydt, dinnyeevést az utszéli drokban. Minél szegényebb
lettem, anndl gazdagabbd valtam. (Fritz Giglinger, Szent Ferenc Kalenddrium)



december 13. vasdrnap

48. zsoltar

Nagy az UR, mélté, hogy dicsérjék Isteniink vdrosdban, szent hegyén. Szépen emelkedik a Sion hegye
az egész orszdg 6romére az északi oldalon; a nagy kirdly varosa, melynek palotdiban tgy ismerik Istent,
mint er8s vdrat. Mert a kirdlyok szévetkeztek, egyiittesen félvonultak ellene, de amint megldttdk,
megddbbentek, megriadtak és megfutamodtak. Reszketés fogta el 6ket, mint a vajudo asszonyt, mint
mikor a keleti szél ésszezuzza a tengerjdrd hajokat. Amirdl hallottunk, azt ldttuk is a Seregek URdnak
vdrosdban, Istenlink vdrosdban: megtartja Isten 6rékre. Josdgodrdl elmélkediink templomodban, 6
Isten. Nevedhez méltéan dicsérnek a féld kerekségén, Isteniink, jobbod csupa igazsdg. Oriil Sion hegye,
vigadoznak Juda lednyai, mert igazsdgot osztasz. Jarjatok kériil Siont, keriiliétek meg, szamldljatok
meg tornyait! J6l nézzétek meg bdstydit, jarjatok be palotdit, hogy beszélhessetek réla a jové
nemzedéknek. Bizony, itt van Isten, a mi Isteniink 6rékkén érékké, 6 vezet minket mindhaldlig.

Ezsaias 55, 6-11

Keressétek az URat, amig megtalalhato! Hivjatok segitségiil, amig kozel van!
Hagyja el utjat a biinos, és gondolatait az alnok ember! Térjen az URhoz,
mert irgalmaz neki, Isteniinkhoz, mert kész megbocsatani. Bizony, a ti
gondolataitok nem az én gondolataim, és a ti utaitok nem az én utaim — igy
sz61 az UR. Mert amennyivel magasabb az ég a foldnél, annyival magasabbak
utaim a ti utaitoknal, és gondolataim a ti gondolataitoknal. Mert ahogyan az
eso és a ho lehull az égbol, és nem tér oda vissza, hanem megontozi a foldet,
termové és gyiimolcsozové teszi; magot ad a magvetonek és kenyeret az
¢hezonek, ilyen lesz az én igém is, amely szambol Kkijon: nem tér vissza
hozzam iiresen, hanem véghezviszi, amit akarok, eléri céljat, amiért kiildtem.

Urunk! Gyiimolesoz6 életre teremtettél benniinket, és eljon az 1id6, amikor keresed
ezeket a gyiimolcsoket az életiinkon. Eljon az id6, amikor a gylimolcsokre
sziiksége lesz a koriildttiink €16 ¢éhezd embereknek. Eljon az 1d6, hogy jo
gyimolcsoket keresnek rajtunk a Téged keresOk. Legyen ez az Advent a
gyimolcsérés ideje: Szereteted melege, Jelenléted vildgossaga, Igéd ¢és
Szentlelked éltessen benniinket, hogy teremhessiik a j6 gyiimélesoket! Amen



Becsapjuk magunkat, amikor a névények izét nem merjiik a maguk valésdgdban érzékelni,
csak E621-gyel dusitva, és becsapjuk magunkat, amikor villogé szines égék utdnozzdk a
gyertydt, mert a sététséget nem merjiik sététnek Idtni. Isten segit nekiink, hogy a dolgokat
nevén nevezziik. Hogy az izek és a fények kavaroddsdban meg tudjuk kiilébnbéztetni az igazit a
hamistdl. Hogy a hangok dradatdban meghalljuk a csendes szot: Jézus megszabadit! O ott van
mindannyiunk mellett, és megmutatja a jarhato utat. Bdr gyakran tgy vagyunk, hogy a boldog
élet minden eleme jelen van az életiinkben, mégis a dolgok szétszért darabokban maradnak,
és nem jo mégsem az ,,egész”. Ott van az édes, a vildgos, a jo, de nem dll éssze a kép eggyé.
Adja Isten, hogy Jézus Krisztus megsziiletése Gsszedllitsa a képet az életiinkben, és a hangok
kavaroddsabdl kitlinjék a sz6: Immdnuél, veliink az Isten. (Négy hét, dhitatos kényv)



december 14. hétfé

50. zsoltar

A hatalmas Isten, az UR sz6l, és hivja a féldet napkelettél napnyugatig. A tokéletes szépségli Sionon
ragyogva jelenik meg Isten. Jén a mi Isteniink, nem hallgat. El6tte emészté tiiz, kériil6tte hatalmas
szélvihar. Hivja az eget odafent, és a féldet, mert itélni akarja népét. Gylljetek hozzam, hiveim, akik
dldozattal kétottetek szévetséget velem! Igazsdgdt hirdesse az ég, mert itéletet tart az Isten. Hallgass,
népem, most én beszélek! Izrdel, most téged intelek! Isten, a te Istened vagyok én! Nem feddelek meg
véresdldozataidért, sem dllanddéan eléttem levé égdbdldozataidért, de nem fogadok el hdzadbdl bikdt,
sem aklaidbdl bakokat. Hiszen enyém az erd6 minden vadja, és ezernyi hegynek minden
dllata. Ismerem a hegyek minden madardt, enyém a mezé vadja is. Ha éhezném, nem szdlnék neked,
mert enyém a vildg és ami betélti. Eszem-e a bikdk husdt, iszom-e a bakok vérét? Hdlaaddsodat dldozd
az Istennek, és teljesitsd a Felségesnek tett fogadalmaidat! Hivj segitségiil engem a nyomorusdg idején!
En megszabaditlak, és te dicsSitesz engem. A biinésnek pedig ezt mondja Isten: Hogy mered emlegetni
rendelkezéseimet, és szddra venni szévetségemet? Hiszen te gylil6ldd a feddést, és elveted igéimet! Ha
tolvajt ldtsz, vele cimbordlsz, és a pardzndkkal tartasz. Szadbdl gonosz beszéd jon ki, nyelved
csaldrdsdgot sz6. Ahol csak vagy, testvéred ellen beszélsz, anydd fidt is bemocskolod. llyeneket csindlsz,
és én hallgassak? Azt hiszed, én is olyan vagyok, mint te? Megfeddelek, és mindezt szemedre
vetem! Ertsétek meg ezt ti, akik elfeledkeztek Istenrél, kiilonben elragad menthetetleniil! Aki

halaaddssal dldozik, az dics6it engem, és aki ilyen Gton jar, annak mutatom meg Isten szabaditasat.
Zsidokhoz irt levél 3, 7-14

Ezért, amint a Szentlélek mondja: ,,Ma, ha az 0 szavat halljatok, ne
keményitsétek meg a sziveteket, mint az elkeseredéskor, a kisértés napjan a
pusztaban, ahol megkisértettek engem oseitek, probara tettek, bar lattak
tetteimet negyven éven at. Ezért megharagudtam erre a nemzedékre, és ezt
mondtam: Tévelygo szivili ez a nép, mert nem ismeri az én utaimat. Meg is
eskiildtem haragomban, hogy nem mennek be az én nyugalmam helyére.”

Vigyazzatok, testvéreim, senki ne szakadjon el koziiletek az élo Istentol
hitetlen és gonosz szivvel. S0t buzditsatok egymast minden egyes napon, amig
tart a ma... Mert részeseivé lettiink Krisztusnak, ha azt a bizalmat, amely
kezdetben élt benniink, mindvégig szilardan megtartjuk.

Urunk, fiilsiketitd zajok kozott valoban megstiketiiliink. Faj az az eltompultsag,
amely lehetetlenné teszi, hogy meghalljunk téged. A Te hangod nem tivdlthet at
ezen a millio hangingeren, ami koriilvesz minket, mert akkor nmagéat sziintetné
meg. Segits lecsendesedni, segits meghallo emberré lenni. Add, hogy tobb
csondet és figyelmet talaljunk azon a csendes 6svényen, amire hivsz! Amen



A ndzdreti hdz iskola, tudniillik az evangélium iskoldja, amelyben elkezdjiik megismerni Krisztus
életét... Itt vdlik ugyanis szamunkra vildgossé annak az utja-mddja, hogy hogyan juthatunk el
kénnyen annak a felismerésére: kicsoda is Krisztus? Itt, ebben az iskoldban, valdban tisztdn
latjuk, miért kell megtartania a lelki fegyelmet, ha valaki az evangélium tanitdsdt akarja
kévetni és Krisztus tanitvdnya kivdn lenni... Itt csak zardndoklaton tartézkodunk. Csendre tanit
elsésorban. Bdrcsak ismét kivirulna benniink a csend nagyrabecsiilése, vagyis ennek a
csoddlatos és nélkiil6zhetetlen lelki magatartdsnak az értékelése, — mikézben korunk
forrongd és agyonhajszolt életében annyi jajkidltds, annyi zaj és kiabdlds zaklat minket. (VI.
Pdl)



december 15. kedd

55. zsoltar

Istenem, figyelj imddsdgomra, ne zdrkdzz el kényérgésem elél! Figyelj ram, hallgass meg engem!
Bdnatomban bolyongok, és séhajtozom az ellenség hangoskoddsa, a blin6s6k nyomorgatdsa miatt.
Mert bajt zuditanak rdm, és haraggal tdmadnak ram. Szivem vergdédik keblemben, haldlos rémiilet
fogott el. Félelem és reszketés lepett meg, borzongds jdrt at. Ezért igy szoltam: Miért is nincs szdrnyam,
mint a galambnak, hogy elrepiilhetnék, és nyugton lehetnék? Messzire bujdosnék, a pusztaban laknék.
Sietve keresnék menedéket a szélvész és a vihar eldl. Kergesd szét 6ket, Uram, zavard 6ssze nyelviiket!
Csak erGszakot és viszdlyt Idtok a vdrosban; ez megy éjjel-nappal falai kézt, vész és nyomor van
benne. Romlds uralkodik benne, nem tdvozik tereirél a zsarnoksdg és a csalds. Nem az ellenség gyaldz
engem, azt elszenvedném. Nem gyll6l6m hatalmaskodik rajtam, elble elrejtézném. Hanem te,
magamfajta ember, bizalmas jé bardtom, akivel meghitt bardtsdgban voltam; az Isten hdzdba egyiitt
jdrtunk a gyiilekezet kérében. Istenhez kidltok, és az UR megsegit engem. Bdr reggel, délben, este
gondban vagyok, és séhajtozom, 6 meghallja hangomat. Vesd az URra terhedet, és & gondot visel rdd!
Nem engedi sohasem, hogy ingadozzon az igaz.

Jeremias 18,15-17

De az én népem elfelejtett engem, és a hitvany balvanyoknak tomjénezik!
Eltantoritottak oket utjukrol, a régi osvényrol, hogy mas csapasokon
jarjanak, egyenetlen titon. igy teszik pusztiva orszagukat, mely iszonyatos
marad orokre; aki csak arra jar, megborzad, és a fejét csovalja. Keleti
szélként szorom szét 6ket az ellenség elott. A hatamat mutatom nekik, és nem
az arcomat a pusztulasuk napjan.

Urunk, te felegyenesitesz minket, kiegyenesited derekunkat, egyenessé teszed
jarasunkat. Segits, hogy ezt a vizidt ne veszitsiik el a szemiink el6l. Kuszasagaink,
gorbesegeink kozott is €rzeékeljiik a Te vilagos €s minket egyengetd szandékodat.
Add, hogy ne tévessziik el azt a pontot, amihez mindent viszonyithatunk. Téged
szeretnénk elséként latni, Tehozzad szeretnénk igazitani lépéseinket akar
biztosak, akar botladozdak. Amen

Allanddan zakatol az agyunk, terveket szévégetiink, sokszor bolond szempontok szerint
megylink elGre, vélt célok, ligyek hajtanak, és kzben Isten taldn egy mdsik tervet sz6. Olyan
sok ismer6sém van, aki eqgy meggondolatlan lépést tett, egy munkahelyet elvdllalt, vagy egy
kéltézkédésbe vagott, amelyek mind kecsegtetéek voltak, de nem jok. Aztan szépen minden
leéplilt kériiléttiik. Nyilvan én is hozok rossz déntéseket. Az is igaz, hogy Isten nem arra biztat,
hogy félelmiinkben (iljiink a babérjainkon, semmit ne vdltoztassunk, nehogy baj legyen. S6t
néha megprobdl, és a tervében benne van az is, hogy elvesz valamit. Az a tapasztalatom, hogy
ha csupdn a jo szdndék vagy valamiféle foldi jo vezet benniinket, akkor vdagyaink délibdbjai
kénnyen szertefoszlanak. (Négy hét, dhitatos kényv)



december 16. szerda

56. zsoltar

Légy kegyelmes hozzam, Istenem, mert bosszut lihegnek ellenem, sziinteleniil tdmadnak és gyétérnek
engem. Ellenségeim sziinteleniil bosszut lihegnek, sokan tdmadnak ram kevélyen. Ha félek is, benned
bizom! Istenben, akinek igéjét dicsérem, Istenben bizom, nem félek, ember mit drthat
nekem?! Sziinteleniil elferditik szavaimat, minden gondolatukkal rosszat akarnak nekem. Osszefognak,
lesben dlinak, lIépteimet figyelik, mert az életemre térnek. Megmenekiilhetnek-e gazsdguk ellenére?
Taszitsd el haragodban e népséget, Istenem! Te szadmon tartod bolyongdsomat. Gyljtsd kénnyeimet
témlédbe, legyenek benne kényvedben! Meghdtrdlnak majd ellenségeim, amikor hozzdd kidltok. Ebbdél
tudom meg, hogy Isten velem van. Istenben, akinek igéjét dicsérem, az URban, akinek igéjét
dicsérem, Istenben bizom, nem félek, ember mit drthat nekem?! Tartozom neked, Istenem,
fogadalmaimmal, megadom hdladldozatomat. Hiszen megmentettél engem a haldltdl, Idbamat az
elbukdstol, hogy jarhassak Isten szine elétt az élet vilagossdgdban.

Zsidokhoz irt levél 10, 19-23

Mivel tehat, testvéreim, bizhatunk abban, hogy bemehetiink a szentélybe
Jézus Krisztus vére altal, azon az uj és él6 uton, amelyet ¢ nyitott meg
elottiink a karpit, vagyis az 0 teste altal; és mivel nagy papunk van az Isten
haza felett: jaruljunk azért oda igaz szivvel és teljes hittel, mint akiknek a
szive megtisztult a gonosz lelkiismerettol, a testét pedig megmostak tiszta
vizzel.

Urunk, igazi utunk, végsd célunk Te magad vagy. Feléd megyiink minden
1épésiinkkel. Bocsasd meg hamis Utjainkat, amikor kisstilii egyezkedésekre
mentiink, amikor almessiasokra hallgatunk, helyetted az Igaz Messids helyett.
Segits, hogy sziintelen szemiink eldtt legyen az életiink igazi célja, az az ut, amely
hozzad vezet. Amen

Egy afrikai vardzslo az erd6ben vdndorolt tanitvanydval. Jollehet élemedett koru volt mdr,
fiirgén lépett, mikézben névendéke dllanddéan botladozott és el is esett. A tanitvdany
feltdpdszkodott, dtkozodott, kbpdtt egyet a mocskos foldre, majd kévette mesterét. A hosszu
vdndorlds utdn elértek egy szent helyre. Anélkiil, hogy megdlltak volna, sarkon fordult a
vardzslo, és elindult hazafelé. - Ma semmit sem tanitottdl nekem - szélt a tanitvdny, miutdn
ujra elesett. - Tanitottam neked valamit, de nem értetted meg - mondta a vardzslo. -
Megprébdltam neked megtanitani, hogyan kell bdnni hibdiddal. - Es hogy bdnjak veliik? -
Pontosan ugy, ahogy az eleséseiddel kellene bannod - felelte a vardzsld. - Ahelyett, hogy
eldtkozndd a helyet, ahol elestél, meg kellene probdlnod kitaldlni, mitél estél el. (Paolo Coelho)



december 17. csitortok

66. zsoltar

Orvendj, egész féld, az Istennek! Zengjétek dicsé nevét, dicsérjétek dicséségét! Mondjdtok Istennek:
Milyen félelmetesek a te tetteid! Nagy eréd miatt hizelegnek ellenségeid. Az egész f6ld leborul el6tted,
és énekel neked, énekli neved dicséretét. Gyertek és Idssdtok Isten tetteit! Félelmetesek dolgai az
emberek kézétt: Szarazfélddé vdltoztatta a tengert, szdraz Idbbal keltek dat a folyon. Ezért ériiljiink
neki! Hatalmasan uralkodik mindenkor, szemmel tartja a népeket, hogy ne kelhessenek fél a
ldzaddk. Aldjatok, népek, a mi Isteniinket, hangosan hirdessétek dicséretét! O tartott életben
benniinket, és nem engedte, hogy Iabunk inogjon. Mert megprdbdltdl minket, Isteniink, megtisztitottdl,
mint az eziistot. Hdloba keritettél minket, nehéz terhet raktdl a hdtunkra. Embert iiltettél a nyakunkra,
hol tiizbe, hol vizbe jutottunk, de kivezettél, és feliidiiltiink. Aldozatokkal megyek hézadba, teljesitem
fogadalmaimat, melyeket ajkam kimondott, és szam megigért a bajban. Hizott dllatokat mutatok be
neked dldozatul, kosokat is dldozok, marhdkat és bakokat készitek el neked. Gyertek, halljdtok, ti,
istenfél6k, mind, hadd mondjam el, mit tett velem! Szam hozzd kidltott, nyelvem 6t magasztalta. Ha
dlnok szdndék lett volna szivemben, nem hallgatott volna meg az Ur. De Isten meghallgatott, figyelt
imddsdgom szavdra. Aldott legyen Isten, mert nem utasitotta el imddsdgomat, szeretetét nem vonta
meg télem.

Janos 4, 6-7

Jézus elfaradt az uton, azért leiilt a kutnal. A hatodik ora felé jart az ido. Egy
samariai asszony odament vizet meriteni. Jézus megszolitotta: ,,Adj innom!”

Istenlink, magasztalunk Téged, hogy emlékezhetiink josdgodra, hiiségedre,
irgalmassdgodra. Csak ebben az esztenddben is hdnyszor voltunk gyengék egyéni
¢és kozosseégi €letiinkben, amikor azt éreztilk nem megy tovabb, fel kell adni, mert
eronk felett vald az, amit vallaltunk, — és Te erdsitettél, taplaltal benniinket, jO
szavaddal itattdl minket. Kiildtél embereket, akik segitettek terheink cipelésében.
Sokat panaszkodtunk, és neheztelve gondoltunk mésokra és Rad is, — és
megtapasztaltuk, hogy ,jo csendben varni az Ur szabaditasara”. Maganyunk,
elhagyatottsagunk és kiszolgaltatottsagunk érzése Hozzad vitt kozel. Koszonjiik
az 0j napokat, mert minden nap reggelén, ha csak egy pillanatra is, atélhettiik,
hogy ,,a régiek elmultak, és ime, jja lett minden”. Kszonjiik az €letiinket, hogy
méltatlansagunk ellenére gyermekeid vagyunk, csalddodhoz tartozunk. Amen



Végtelen féradtsdg lepett meg. Es egyszeriibbnek éreztem, ha azt gondolom magamban, olyan
ez, mintha Isten magamra hagyott volna. Mert ugy éreztem, nincsen zdrokévem, és immadr
semmi sem visszhangzott bennem. Elhallgatott a hang, amely a csendben szél hozzdnk. Es
miutdn felhdgtam a legmagasabb torony tetejére, eltlin6dtem: ,,Mire valdk ezek a csillagok?"
Aztdn végigsétdltatva tekintetemet birtokaimon, azt kérdeztem magamtdl: ,,Mire valdk ezek
a birtokok?" Es mivel panasz hatolt fel hozzém az elszenderiilt vdrosbdl, téprengeni kezdtem:
,,Mire vald ez a panaszkodds?" Eltévedt idegen voltam egy tarka témegben, amely nem értette
az én nyelvemet. Olyan voltam, mint a levetett ruha. Zildlt és magdnyos. Hasonlé voltam a
lakatlan hdzhoz. Es egészen pontosan a zdrékd hidnyzott nekem, mert egyetlen részem sem
volt képes tébbé a feladatdt végezni. ,,Es mégis ugyanaz vagyok - gondoltam magamban - -,
ugyanazokat a dolgokat tudom, ugyanazokra emlékszem, ugyanannak a Idtvdnynak a nézéje
vagyok, csak éppen beleveszve a haszontalan dsszefiiggéstelenségbe." Akdrcsak a legszebbre
sikertilt bazilika: ha nincs senki, aki a maga teljességében szemlélje, izlelje és élvezze csendjét,
szive elmélkedésében leljen értelmére, nem egyéb, mint k6halom. (Antoine de Saint-Exupéry:
Citadella)



december 18. péntek

69. zsoltar

Segits meg, Istenem, mert nyakamig érnek a vizek! Feneketlen iszapba siillyedtem, nincs hol
megdllnom. Orvényl6 vizekbe estem, elsodort az dr. Belefdradtam a kidltozdsba, kiszdradt a torkom,
szemem elhomdlyosodott, mig Istenemre vdrtam. Istenem, te tudod, milyen balga voltam, vétkeim
nincsenek elrejtve el6tted. Ne szégyenkezzenek miattam, akik benned reménykednek, Uram,
Seregeknek URa! Ne érje gyaldzat miattam azokat, akik hozzdd folyamodnak, Izrdel Istene! Mert a
hdzad irdnti féltd szeretet emészt; ram hull a gyaldzat, ha téged gyaldznak. De én hozzad imdadkozom,
URam, a kegyelem idején, Istenem. Nagy szeretettel hallgass meg, hliségesen segits meg! Huzz ki a
sdrbdl, hogy el ne siillyedjek, hadd menekiiljek meg gylilél6imtél, az 6rvénylé vizekbdl! Ne sodorhasson
el a viz drja, ne nyelhessen el a mélység, ne zdruljon be féléttem a kut szdja! Hallgass meg, URam,
josdgos szeretettel, nagy irgalmaddal fordulj hozzém! Mert meghallgatja az UR a szegényeket, és nem
veti meg az 6véit, ha fogsdgban vannak. Dicsérje 6t az ég és a fold, a tenger és minden, ami bennlik
mozog.

1 Kiralyok 18, 20-21

AkKkor elkiildott Ahab Izrael fiaiért, és osszegyujtotte a profétakat a Karmel-
hegyre. Illés pedig odalépett az egész nép elé, és igy szolt: Meddig santikaltok
még kétfelé? Ha az UR az Isten, kovessétek 6t, ha pedig Baal, akkor ot
kovessétek!

Halat adunk neked kegyelmes Isten, Atya, Fit, Szentlélek Isten! Minden idéért és minden ko-
riilmény kozott Neked adunk halat, és kériink, 6rizz meg benniinket az igaz hitben és remény-
ségben! Aldj meg benniinket a mai napon és minden napon, hogy a hitetlenségnek és gonosznak
ellen tudjunk allni, és a Te békéd hirndkei lehessiink minden helyen és minden nép kozott!
Ko6szonjlik, hogy lehetdségeket, dontéseket hozol elénk a jora. Kegyelmes vezetésed ald ajanl-
juk magunkat és minden utunkat, add 4lddsodat minden munkdankra és szandékunkra. Oltal-
mazd Anyaszentegyhdzadat, 0rizz meg minden tdmadastol, kétszinliségtol, szakadastol, hogy
megorizziik azt a bizalmat, ami kezdetben €It benniink. Légy kegyelmes mindazokhoz, akik
félnek téged. Erdsitsd a probatételek kozott €loket €s vigasztald a vigasztalas nélkiil valokat.
Isteniink, tarts meg minket hit és megtérés altal minden idében, hogy Jézus Krisztus a Te ne-
vedr6l zenghessiink halaéneket és neked adjunk halat! Amen

Remete Szent Antal a sivatagban élt, amikor egy ifju odalépett hozzd. - Atyam, mindenem,
amim volt eladtam, és a pénzt a szegényeknek adtam. Csak néhdny dolgot tartottam meg,
hogy segitségemre legyenek itteni életemben. Kérlek, mutasd meg a megvdltdshoz vezetd
utat. Szent Antal kérte az ifjut, hogy azt a kevés dolgot is, amije volt, szintén adja el, és a
pénzbdl vegyen a vdrosban hust. A visszafelé vezetd uton pedig régzitse a hust testére. Az ifju
engedelmeskedett. Visszauton azonban kutydk és sélymok tamadtak rd, hogy szerezzenek egy
darabot a husbdl. - Itt vagyok megint - szolt az ifju, és ramutatott szétmarcangolt testére és
Osszeszaggatott ruhdjdra. - Aki uj lépést tesz, és meg akar tartani egy kicsit régi életébdl, azt
végiil szétmarcangolja sajat mdultia - hangzott a szent kommentdrja. (Sivatagi atydk
torténetei)



december 19. szombat

71. zsoltar

Hozzdd menekiilék, URam, ne szégyeniiljek meg soha! Ments meg, szabadits meg irgalmasan! Forditsd
felém fiiledet, és segits meg! Légy erds kdszikldm, ahova mindig félmehetek, melyet segitségemre
rendeltél, mert te vagy az én sziklavdram. Istenem, ments meg a blin6sék kezébdl, az dlnok és
erészakos emberek markdbdl! Mert te vagy, Uram, reménységem, te vagy, URam, bizodalmam
ifiukorom ota. Te voltdl tamaszom sziiletésem ota, te hoztdl ki anydm méhébdl, téged dicsérlek
sziintelen. Sokan csoddlkoznak rajtam, mert te vagy erds oltalmam. Szam dicséreteddel van tele,
dicsSitelek mindennap. Oregkoromban se vess el engem, ha elfogy az erém, ne hagyj el! En pedig
sziinteleniil remélek, és folyton dicsérlek téged. Igazsdgodrdl beszél a szam és szabadito tetteidrdl
mindennap, bdr nem tudom felsorolni 6ket. Az URnak, az én Uramnak nagy tetteit hirdetem, egyediil
a te igazsdgodat emlegetem. Istenem, te tanitottdl ifjukorom Ota, mindmdig hirdetem
csoddidat. Istenem, ne hagyj el késé vénségemben sem, mig csak hirdethetem hatalmadat, nagy
tetteidet a jévé nemzedéknek. Istenem, igazsdgod a magas égig ér, mert hatalmas dolgokat vittél
véghez. Van-e hozzdd hasonld, Istenem? Sok nyomorusdgot és bajt Idttattdl velem, de dujra
megelevenitesz, még a féld mélyébdl is ujra félhozol engem. Igen naggyd teszel, hozzam fordulsz, és
megvigasztalsz. En is magasztallak hdrfdval hiiségedért, Istenem! Lantot pengetve éneklek neked,
Izrdel Szentje! Ujjong az ajkam, ha neked zenghet, lelkem is, amelyet megvdltottadl

Galata levél 2, 1-5

Azutan tizennégy esztendo mulva ismét felmentem Jeruzsalembe
Barnabassal, és magammal vittem Tituszt is. Kinyilatkoztatastol indittatva
mentem fel, és eléjiikk tartam az evangéliumot, amelyet a népek kozott
hirdetek, mégpedig kiilon a tekintélyesek elé, nehogy hiaba faradjak, és hogy
eddigi faradozasom se legyen hidabavald... a befurakodott altestvérek
kedvéért sem, akik csak azért férkoztek be kozénk, hogy kikémleljék
szabadsagunkat, amelyet Krisztus Jézusban kaptunk, és igy szolgava
tegyenek minket. Ezeknek egy pillanatra sem engedtiink, hogy az evangélium
igazsaga megmaradjon szamotokra.

Koszonjiik, Urunk azt a rendet, amiben pihen ez az egész vilag. Koszonjiik, hogy
nem kiizdelem az élet igazan. K6szonjiik, hogy a te mennyei haldd tart minket 1s
¢s mindent. Koszonjiik, hogy életiink zlirzavardbol megérkezhetiink a Te
csendedbe, a hétkoznapbdl az iinnepbe a munkabol a pihenésbe. Tanits
megérkezni, iinnepelni, pihenni. Amen



A jo mindig rdbukkands. Az igazi déntések benniink mdr ott vannak, gydkeret vertek, csak nem
ismertiik fel 6ket igazdn. Egyszerre csak észreveszek valamit, ami eddig is ott volt, de nem
figyeltem ra. ,....imddkozom azért, hogy a szeretet egyre inkdbb gazdagodjék bennetek” — irja
Pdl apostol. A szeretet igazdn nagyon jol ismert érzése és tulajdonsdga életiinknek, és éppen

ebben taldlhatjuk meg a jo és a rossz felismerésének a kulcsdt. A szeretetben lesz vildgossd
minden. (Négy hét, dhitatos kényv)



december 20. vasdarnap

73. zsoltar

Milyen jo az Isten lzrdelhez, a tiszta sziviiekhez! De az én Idbam majdnem megcsuszott, kis hijdn
elestem jartomban. Mert irigy lettem a kérkedékre, Idtva a biinés6k jolétét. De én hidba tartottam
tisztdn a szivemet, hidba mostam kezemet drtatlansdgomban, mert csapdsok értek mindennap,
fenyitések minden reggel. Mdr arra gondoltam, hogy én is ugy beszélek, mint 6k, de akkor
megtagadtam volna fiaid nemzetségét. Elgondolkoztam rajta, meg akartam érteni, de tul nehéznek
tint nekem. Végiil elmentem Isten szentélyébe, és megértettem, hogy milyen végiik lesz. Bizony,
sikamlds talajra dllitottad és pusztuldsba déntéd Gket! Hogy fognak elpusztulni egy pillanat alatt!
Végiik lesz, semmivé lesznek rémiiletiikben. Mint ébredés utdn az dlomkép, ugy tiinik el képiik, ha
félserkensz, Uram! De én mindig veled leszek, mert te fogod jobb kezemet. Tandcsoddal vezetsz
engem, és végiil dicséségedbe fogadsz. Nincs senkim rajtad kivil a mennyben, a féldén sem
gybnyérk6dém mdsban. Ha elenyészik is testem és szivem, szivemnek készikldja és érokségem te
maradsz, Istenem, 6rékké! Uramat, az URat tartom oltalmamnak. Hirdetem minden tettedet.

Maté 21, 33—40.

Volt egy gazda, aki szolot iiltetett, keritéssel vette koriil, borsajtot készitett,
és ortornyot épitett, azutan bérbe adta szolomunkasoknak, és idegenbe
tavozott. Amikor eljott a sziiret ideje, elkiildte szolgait a munkasokhoz, hogy
vegyék at a neki jaro termést. A munkasok megfogtak szolgait, és volt, akit
megvertek, volt, akit megoltek, és volt, akit megkoveztek. Ekkor ujabb
szolgakat kiildott, tobbet, mint elészor, de ugyanigy bantak azokkal is.
Utoljara pedig fiat kiildte el hozzajuk, mert ugy gondolta: A fiamat meg
fogjak becsiilni. De amikor a munkasok meglattak a fiat, igy szoltak egymas
kozott: Ez az orokos! Gyertek, oljiikk meg, hogy mienk legyen az orokség.
Majd megragadtak, kidobtak a sz6lon kiviilre, és megolték. Amikor megjon
a sz0l0 ura, vajon mit tesz ezekkel a munkasokkal?

Uram, sokszor érzem azt, hogy elégtelen vagyok. Néha diihds is voltam Rad, mert
azt hittem, hogy Te vagy az, aki megakadalyozol valamit. Kérlek, szabadits meg
onmagam koriil forgdsombol! Adj tiszta szivet, hogy megldssalak életemben,
kornyezetemben. Hogy ne perlekedjek, elégedetlenkedjek, ne a koriilményektdl
vérjam a jot, hanem Téled, aki valésagosabban jelen vagy, mintha latnalak. Amen



Minden keresztény élet szorongatd nyugtalanitdsa, ill. nyugtalansdga az, hogy Istentél nem
tudunk elszabadulni. Akivel mdr egyszer kapcsolatba keriilt, nem tud elszakadni Téle, miként
a gyermek az édesanyjdtdl, a férfi a szeretett feleségétsl nem tud elszakadni. Akihez O egyszer
mdr szélt, az nem tudja mdr Ot egészen elfelejteni. Utitdrsa mindig a joban és rosszban
nyomdban van, mint az drnyék az embernek. Istennek ez a tartds kbzelsége erdn feliilivé valik
az ember szadmdra, s néha azt is gondolja: Bdr ne kezdtem volna el Istennel! Tul nehéz ez
szdmomra, szétzuzza lelkem békéjét és szerencsémet, de mindez mdr nem haszndl, nem tud
most mdr elszakadni, Vele kell véges végig tartania, j6jjén, ami jon. S ha azt gondolja: nem
tudja tobbé elviselni, véget kell vetni az életének, akkor ujbdl megtanulja, hogy igy sem tud
elszakadni Istentél, Akit6l hagyta magdt rdszedni, az O dldozata marad. Kezében marad.
Eppen ennyiben, azonban amikor valaki azt gondolja, hogy az utat tovdbb mdr nem jdrhatja
Istennel; mert ez nagyon nehéz - és ilyen érdk mindenkire jénnek a maga idejében; amikor
Isten nagyobb hatalmdba ejtette, amikor egy keresztény ember Isten alatt ésszeroskad és
elkeseredik, akkor Isten kébzelsége, Isten hiisége és Isten ereje vigasztaldssad és segitséggé lesz
szdmdra. (D. Bonhoeffer)



december 21. hétfé

84. zsoltar

Mily kedvesek a te hajlékaid, 6, Seregek URa! Sévdrog, sét eleped a lelkem az UR udvarai utdn. Testem
és lelkem ujjongva kidlt az él6 Istenhez. Még a veréb is taldl hdzat, és a fecske is fészket, ahova fiokdit
helyezi oltdraidndl, Seregek URa, kirdlyom és Istenem! Boldogok, akik hdzadban laknak, sziintelendil
dicsérhetnek téged! Boldog az az ember, akinek te vagy ereje, aki a te utaidra gondol. Ha a Siralom
vélgyén mennek is dt, forrdsok volgyévé teszik azt, az &szi esé is eldrasztia dlddsdval. Ujult erével
haladnak, és megjelennek Istennél a Sionon. URam, Seregek Istene, hallgasd meg imddsdgomat! Figyelj
ram, Jakob Istene! Isteniink, pajzsunk, nézz rdnk, tekints félkented személyére! Bizony, jobb egy nap a
te udvaraidban, mint mdshol ezer. Jobb az Isten hdza kiiszébén dllni, mint a biin6s6k sdtraiban
lakni. Mert nap és pajzs az UR, kegyelmet és dicséséget ad az Isten. Nem vonja meg javait az UR
azoktdl, akik feddhetetleniil éInek. Seregek URa, boldog az az ember, aki benned bizik!

1 Thesszalonika 3, 9-11

Hogyan is adhatnank eléggé halat Istennek értetek mindazért az 6romért,
amelyet miattatok érziink Isteniink elott, és ¢éjjel-nappal a leheto
legbuzgobban azért konyorgiink, hogy szemtél szemben lathassunk
benneteket, ... hogy még béségesebben lakozzék bennetek a hit.

Maga Isten, a mi Atyank és a mi Urunk, Jézus Krisztus egyengesse hozzatok
utunkat!

Uram, az én ¢életem l[dampasaban mindig elhalvanyul és kialszik a fény, ezért nem latom
meg angyalaidat sem, akik hozzad vezetnének, ezért indulok el olyan utakon, amik nem
vezetnek sehova.

Szeretnék Ujra latni a Te vilagossagodnal, amely tal 14t a felszinen, a hétkdznapi
kicsinyességeken, és a haldlon is.

Ko6szonom az eddig megtapasztalt angyali latogatasokat.

A Te igéreted gazdagsaga szivemnek és értelmemnek szinte felfoghatatlan, de 6rommel
¢s reménnyel tolt el, hogy nélad semmi nem lesz atok alatt, hogy az éjszaka maganya és
rettegése megsziinik, hogy szemtdl-szembe taldlkozhatok Veled.

Ahhoz adj er6t Uram, hogy az imadsagban ujra meggyulladt lampasommal a ram
bizottaknak javara éljek, a Te dicsdségedre. Amen

Egy tanitvanya megkérte Smelke rabbit, adjon tandcsot neki abban az iligyben, miként készitse
fél a lelkét az isteni szolgdlatra. A caddik megparancsolta neki, hogy utazzon el egy mdsik
tanitvdnydhoz, akinek akkoriban még volt egy fogaddja. Az ifju kbvette az utasitdst és néhdny
hétig a fogadoban lakott anélkiil, hogy a hdzigazddn, aki a reggeli imdtol egész estig az
ivoban tevékenykedett, barmiféle szentségnek a nyomdt észlelte volna. Végiil megkérdezte
téle, hogy mit csindl egész nap.

- Az én legfontosabb tennivalom az, hogy az edényeket rendesen elmossam, majd szdrazra
toérlém b6ket, hogy a rozsda ne kezdje ki.

Amikor a tanitvdny hazatért és mindarrdl beszamolt

Smelke rabinak, amit Idtott és hallott, az igy szolt hozzd: Nos, most mdr tudod, amit tudni
vdgytdl.  (Hasszid térténet)



december 22. kedd

86. zsoltar

Figyelj ram, és hallgass meg, URam, mert nyomorult és szegény vagyok! Tartsd meg életemet,
mert én a te hived vagyok! Istenem, szabaditsd meg szolgddat, aki benned bizik! Légy
kegyelmes, Uram, mert hozzdd kidltok mindennap. Orvendeztesd meg szolgdd lelkét, mert
utdnad vdgyddik a lelkem, 6, Uram! Mert te j6 vagy, Uram, és megbocsdtasz, nagyon szereted
mindazokat, akik hozzdd kidltanak. Hallgass, URam, imddsdgomra, és figyelj kényérgd
szavamra! A nyomorusdg idején hozzdd kidltok, mert te meghallgatsz engem. Nincs hozzdd
hasonlé, Uram, az istenek k6zétt, miiveidhez foghatd nincsen. Eljén minden nép, amelyet
alkottdl, leborulnak elétted, Uram, és tiszteletet adnak nevednek. Nagy vagy te, csoddkat
teszel, te vagy Isten egyediil! Tanits engem utaidra, URam, hogy igazsdgod szerint jdrjak, és
teljes szivvel féljem nevedet. Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szivbél, és tisztelem nevedet
O6rokké. Hiszen annyira szeretsz engem, hogy a sir mélyébdl is kimentettél. Te, Uram, irgalmas
és kegyelmes Isten vagy, hosszu a tiirelmed, nagy a szereteted és hliséged. Fordulj hozzdm,
légy kegyelmes! Adj erét szolgddnak, segitsd meg szolgdldlednyod fiat! Mutasd meg rajtam
josdgod jelét, mert te, URam, megsegitesz és megvigasztalsz engem.

Maté 2, 13-15

Jézsefnek almaban az Ur angyala, s ezt mondta neki: ,,Kelj fol, fogd a
gyermeket és anyjat, menekiilj Egyiptomba, s maradj ott, amig nem szolok,
mert Herodes keresi a gyermeket, meg akarja olni.” Folkelt, s még akkor
¢éjszaka fogta a gyermeket és anyjat, és elmenekiilt Egyiptomba. Ott maradt
Herddes halalaig. igy beteljesedett, amit a proféta szavaval mondott az Ur:
»Egyiptombol hivtam az én fiamat.”

Istenilink, szeretnénk Jozsef nyomaba szegddni! Add nekiink is azt a mély intuiciot,
amivel 6 megértette akaratodat! Segits szabadda valni arra, hogy azt a szot is megértsiik,
ami nem sablonos. Hadd hallgassunk Rad akkor is, amikor valami nagyon furcsat
mondasz. Hadd kovessiink, amikor szembe kell fordulnunk az arral. Vezess minket a
hiiség itjan! Amen

Mindig vdlaszut el6tt dllsz. A kérdés az, hogy Istent vdlasztod-e vagy sajat, kételyekkel teli éne-
det. Tudod, mi a helyes déntés, érzelmeid, szenvedélyeid és érzéseid azonban azt sugalljdk, hogy
vdlaszd 6nmagad elutasitdsat. Nehéz figyelmen kiviil hagyni ezeket a hangokat, de kézben tu-
dod, hogy ezek nem Isten hangjai. Isten azt mondja neked: ,Szeretlek, veled vagyok, szeretném
IGtni, hogy kézelebb jéssz hozzdm, és dtéled jelenlétem 6romét és békéjét. Uj szivet és Uj szelle-
met szeretnék neked adni. Az akarom, hogy a szadmmal szolj, a szememmel Idss, a flilemmel hall
és a kezemmel érints. Mindenem a tiéd. Csak bizz bennem, és hagyd, hogy Istened legyek.” Erre
a hangra kell hallgatnod, és ehhez az odafigyeléshez valodi déntésre van sziikség, nemcsak idén-
ként, hanem a nap és az éj minden pillanatdban. (H. Nouwen)



december 23. szerda

95. zsoltar

Jéjjetek, érvendezziink az UR elbtt, ujjongjunk szabadité készikldnk elétt! Menjiink eléje
hélaaddssal, ujjongjunk el6tte énekszéval! Mert nagy Isten az UR, nagy kirdly minden isten
félétt. Kezében vannak a féld mélységei, a hegyek ormai is az 6véi. Ové a tenger, hiszen &
alkotta, a szdrazféoldet is az 6 keze formdlta. Jéjjetek, boruljunk le, hajoljunk meg, essiink térdre
alkotdnk, az UR el6tt! Mert 6 a mi Isteniink, mi pedig legel6jének népe, kezében levé nydj
vagyunk. Most, amikor halljatok szavdt, ne keményitsétek meg sziveteket.

Jelenések 22,1-5

Azutan megmutatta nekem az élet vizének folyojat, amely ragyogo, mint a
kristaly, és az Isten és a Barany tronjabol ered. A varos foutjanak kozepén,
a folyo két aga kozott van az élet faja, amely tizenkétszer hoz termeést,
minden egyes honapban megadja termését, és a fa levelei a népek
gyobgyitasara szolgalnak. Es semmi nem lesz tobbé atok alatt a varosban,
hanem az Isten és a Barany tronja lesz benne: szolgai imadjak ot, és latni
fogjak az 6 arcat, és az 6 neve lesz a homlokukon. Ejszaka sem lesz tobbé, és
nem lesz sziikségiik lampasra, sem napvilagra, mert az Ur Isten fénylik
folottiik, és uralkodnak orokkon-orokke.

Urunk, koszonjiik a Te tavlataidat. Roppant kicsinyes jatékok részesei vagyunk nap mint
nap. Még tlinnepiink is pitidnerré alacsonyodott ahhoz képest, hogy Te megsziilettél.
Kérjiik, segits minket szarnyalni. Add, hogy ne a hangyédk {innepén vegyiink részt,
hanem az angyalokén. Még ha nehéz is, még ha sotét is, még ha maganyos is ez az
iinnep, emelj fel, hogy angyalaid 1atoszogébdl is belekukkanthassunk az életbe! Amen

Az (inneplés hozzdtartozik Isten orszdgdhoz. Isten nemcsak megbocsdtdst, kibéklilést és
gyogyuldst kindl, hanem ezeket az ajdndékokat az 6rém forrasdvd akarja vdltoztatni mindenki
szamdra, aki megtapasztalja. Isten nem akarja 6rémét megtartani magdnak, azt akarja, hogy
mindenki vele érvendezzen. Isten 6réme angyalainak és szentjeinek az 6réme; mindenki
6réme, aki orszdgdnak lakoja. (H. Nouwen)



december 24. csitorték

107. zsoltar

Adjatok hdldt az URnak, mert j6, mert 6rékké tart szeretete! Igy széljanak az UR megvdiltottai, akiket
megvadltott az ellenség kezébdl, és dsszegylijtétt a kiilbnbdzb orszdgokbdl; keletrdl, nyugatrol, északrol
és délrél. Vannak, akik bolyongtak a pusztdban, uttalan utakon, nem taldltak lakott vdrost. Eheztek is,
szomjaztak is, elcsiiggedt a lelkiik. De az URhoz kidltottak nyomorusdgukban, és & kimentette Gket
szorult helyzetiikbél. A helyes utra vezette 6ket, hogy lakott vdrosba jussanak. Adjanak most hdldt az
URnak szeretetéért, az emberekkel tett csoddiért, mert megitatta a szomjazdkat, és jél tartotta az
éhezbket. Vannak, akik sététségben liltek, a haldl drnyékdban, nyomorultan vasra verve, mert
engedetlenek voltak Isten parancsdval szemben, megvetették a Felséges dontését. Ezért szenvedéssel
torte meg sziviiket, elbuktak, nem volt segitSjiik. De az URhoz kidltottak nyomorusdgukban, és &
megszabaditotta Gket szorult helyzetiikbdl. Kihozta Gket a s6tétségbdél, a haldl drnyékdbdl, kételeiket
pedig letépte. Adjanak most héldt az URnak szeretetéért, az emberekkel tett csoddiért, mert betérte az
érckapukat, és leverte a vaszdrakat. Vannak ostobdk, akiknek szenvedniiik kellett vétkes életiik és
biineik miatt. Minden ételtsl undorodtak, mdr a haldl kapuihoz jutottak. De az URhoz kidltottak
nyomorusdgukban, és 6 megszabaditotta bket szorult helyzetiikbdl. Elkiildte igéjét, meggydgyitotta és
a sir mélyérél kimentette 6ket. Adjanak most hdldt az URnak szeretetéért, az emberekkel tett csoddiért,
mutassanak be hdladldozatot, beszéljék el ujjongva tetteit! ... Aki bélcs, jegyezze meg ezeket, és értse
meg az UR kegyelmes tetteit!

Lukacs 2, 15

Miutan elmentek toliik az angyalok a mennybe, a pasztorok igy szoltak
egymashoz: Menjiink el Betlechembe, és nézziik meg azt, ami ott tortént, amit
az Ur tudtunkra adott.

Aldd meg Isteniink karicsonyunkat! Aldd meg ezt az estét, vigyazz csaladunkra,
tavollévo szeretteinkre. Ha nincsenek 1s itt most, I1élekben, a Te szeretetedben koss 0ssze
veliik:

~Két igazsdg van, melyhez tartanod kell magad. Az egyik: Isten igéretet tett arra, hogy meg
fogod kapni azt a szeretetet, melyet keresel. A mdsik: Isten tartja a szavdt. Hagyj fel hat a
bolyongdssal. Térj inkdbb haza, és bizz abban, hogy Isten megadja az, amire sziiksége van.
Egész életedben fiih6z-fdhoz szaladgdltdl, a vagyott szeretet utdn kutatva. Most eljétt az idd,
hogy felhagyj a keresgéléssel. Bizz abban, hogy Isten megadja neked a mindent betélté
szeretet, s ezt emberek dltal fogja tenni. Miel6tt meghalsz, Isten megajdndékoz téged a
legmélyebb megelégedettséggel, amit csak kivanhatsz. Csak hagyd abba a futkdrozdst, kezdj
bizni és elfogadni.” (H. Nouwen)



