
 

 

A Kezek, a Szolg§lat   

kereszt¼tja 



ELFOGADJA A SZENVED£S KELYH£T 



Isten ǎȊƻƭƎłƭŀǘłōŀ łƭƭƴƛ ŞƎƛ kehely ŜƭŦƻƎŀŘłǎŀ. A VAGYOK ŞƎƛ keze ƴȅǵƧǘƧŀ Şǎ a αǎȊƻƭƎłŘ 
ƭŜǎȊŜƪέ ŦǀƭŘƛ keze fogadja el ezt a kelyhet. A kehelyben Isten ƧŜƭŜƴƭŞǘŜ van a szent ǾŞǊōŜƴ. A 
kelyhet ŜƭŦƻƎŀŘƽōŀƴ a szent ǾłƎȅ Şƭ: ŜƎƎȅŞ lenni az ¨ǊǊŀƭ. ¢ŜǎǘƪǀȊŜƭōǃƭ ƳŜƎŞƭƴƛ Şǎ 
megtapasztalni ǃǘ. Ez a ǾłƎȅ ƛƴŘƝǘ Isten ǳǘłƴ a ƭŜƭƪŞǎȊƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘǊŀ. Ami ŞƭŜǘŦƻǊƳŀ: a 
[łǘƘŀǘŀǘƭŀƴ Isten ǎȊƻƭƎłƭŀǘŀ az ŜƭŜƴƎŜŘŞǎōŜƴ. 
 Mindent el kell engedni ahhoz, hogy Isten a ǘƛŞŘ lehessen Şǎ te LǎǘŜƴŞ. A kehely 
ǸǊŜǎ kezekbe illik csak bele. A ƭŜƭƪŞǎȊƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ nagy ƪƝǎŞǊǘŞǎŜ: ƳŜƎǘǀƳƴƛ a kezeket. 
aǳƴƪłǾŀƭ: a ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘ Şǎ ŞǇǸƭŜǘŜƪ ŞǇƝǘŞǎŞǾŜƭ. tŞƴȊȊŜƭ Şǎ ŜƎȅƘłȊƛ hatalommal. Amint ezek 
ǳǘłƴ ƴȅǵƭǎȊΣ ƳłǊ nem lesz hely a kezedben az ŞƎƛ kehely ǎȊłƳłǊŀ. A ǎȊƻƭƎłƭŀǘ titka ŜȊŞǊǘ az 
ŜƭŜƴƎŜŘŞǎ: amibe Ƴłǎƻƪ kapaszkodnak, abba te nem kapaszkodsz. Azt tudatosan 
elengeded. Mert te a [łǘƘŀǘŀǘƭŀƴ ǎȊƻƭƎłƭŀǘłōŀƴ łƭƭǎȊ. ;ǎ az a ǾłƎȅŀŘΣ hogy p a ǘƛŞŘ lehessen; 
te pedig az mǾŞ. A [łǘƘŀǘŀǘƭŀƴǘ a ŦǀƭŘƛŜƪ ŜƭŜƴƎŜŘŞǎŞǾŜƭ ǎȊƻƭƎłƭƘŀǘƻŘ. A ŦǀƭŘƛŜƪƴŜƪ pedig 
azzal ǎȊƻƭƎłƭǎȊΣ hogy szemed ǎȊǸƴǘŜƭŜƴ az ;ƎǊŜ emeled. 9ȊŞǊǘ kell elengedni mindent: az 
embereket, ŀƪƛƪŞǊǘ ǎȊƻƭƎłƭǎȊ; a ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘƛ tagokat, akiknek lelki ŞǇǸƭŞǎŞƴ ŦłǊŀŘƻȊƻƭ; a 
hitedet, mellyel istent hiszel. A ǘŜƻƭƽƎƛłŘŀǘΣ ahogyan LǎǘŜƴǊǃƭ gondolkodsz. A ƭłǘƘŀǘŀǘƭŀƴ 
LǎǘŜƴŞǊǘ kell elengedned mindent. Hogy p a ǘƛŞŘ legyen, te pedig az mǾŞ.  
 bŞȊȊ WŞȊǳǎǊŀ: ezt az ŞƭŜǘŦƻǊƳłǘ ŞƭǘŜ ŜƭŞŘ. A DŜŎǎŜƳŀƴŞ-kertben elengedett 
mindent, hogy LǎǘŜƴŞ lehessen Şǎ Isten az ǀǾŞ. 



HALĆLRA ĉT£LIK 



Aki a [łǘƘŀǘŀǘƭŀƴƴŀƪ ŞƭΣ az nem ǘǀƭǘƘŜǘƛ be a ŦǀƭŘƛŜƪ ŜƭǾłǊłǎŀƛǘ. Amiket nem lehet Şǎ 
nem is kell ǘŜƭƧŜǎƝǘŜƴƛ. Az ŜƭǾłǊłǎƻƪ ŜƭƳŀǊŀŘłǎłōƽƭΣ ōŜǘŜƭƧŜǎǸƭŜǘƭŜƴǎŞƎŞōǃƭ 
ǎȊǸƭŜǘƴŜƪ az ƝǘŞƭŜǘŜƪ. Mindenki tudni ǾŞƭƛΣ milyennek kell lennie a ƭŜƭƪŞǎȊƴŜƪΣ az 
Isten ŜƳōŜǊŞƴŜƪ. ¢ǃƭŜ ǾłǊƧłƪ łƭƳŀƛƪΣ ƛŘŜłƛƪ ōŜǘŜƭƧŜǎƝǘŞǎŞǘ Şǎ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłǘ. 
Mindazt, amit ǃƪ maguk nem ƪŞǇŜǎŜƪ Şǎ nem is akarnak megtenni. [ŜƎǘǀōōŜƴ a 
kisujjukat sem ƳƻȊŘƝǘƧłƪ LǎǘŜƴŞǊǘΣ a ǎȊŜǊŜǘŜǘŞǊǘ. De legyen valaki, aki megteszi ς 
ƘŜƭȅŜǘǘǸƪ. Ezt ǾłǊƧłƪ a ƭŜƭƪŞǎȊǘǃƭ. Egy Ƴłǎƛƪ ŜƳōŜǊǘǃƭ. ;ǎ ŜȊŞǊǘ ǎȊǸƪǎŞƎǎȊŜǊǼŜƴ 
ŎǎŀƭƽŘƴŀƪ benne.  
 A ŎǎŀƭƽŘłǎōƽƭ pedig ƳŜƎǎȊǸƭŜǘƴŜƪ az ƝǘŞƭŜǘŜƪ: nem ŜƭŞƎ Ƨƽ; nem ŜƭŞƎ 
ǸƎȅŜǎ; nem ŞǊǘ ehhez vagy ahhoz; nem ǵƎȅ gondolkodik, mint mi; nem az fontos 
neki, mint ƴŜƪǸƴƪ. DǵȊǎōŀ ƪǀǘǀȊƘŜǘƴŜƪ az ilyen ƝǘŞƭŜǘŜƪ. aŜƎōŞƴƝǘƘŀǘƧłƪ azt, aki 
ƳŀƎłǊŀ veszi ǃƪŜǘ. A ŎǎŜƭŜƪǾǃƪŞǇŜǎǎŞƎŜ ƪƻǊƭłǘƻȊƽŘƛƪ annak, aki minden ƝǘŞƭŜǘŜǘ 
meghall. ;ǎ Ƴłǎƻƪ ǎȊƻƭƎłƧŀΣ rabja lesz, aki a ƳŜƎŦŜƭŜƭŞǎƴŜƪ Şƭ. 
 bŞȊȊ WŞȊǳǎǊŀ: nem tett  eleget az ŜƭǾłǊłǎƻƪƴŀƪΣ ŜȊŞǊǘ ǾƛǘǘŞƪ ƳŜƎƪǀǘǀȊǾŜ 
ƝǘŞƭŜǘǊŜ. De csak a ƪŜȊŞǘ ƪǀǘǀȊƘŜǘǘŞƪ meg. A ƭłǘƘŀǘŀǘƭŀƴ Isten ǎȊƻƭƎłƭŀǘłōŀƴ Lelke 
szabad maradt Şǎ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴ. 
 



ELFOGADJA A KERESZTET  



Akiben megfogant a ǾłƎȅ a [łǘƘŀǘŀǘƭŀƴ Isten ǎȊƻƭƎłƭŀǘłǊŀΣ annak Ŝƭǃōō-
ǳǘƽōō ŘǀƴǘŜƴƛŜ is kell a ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ŦŜƭǾłƭƭŀƭłǎłǊƽƭ. A ǾłƎȅ az Ŝƭǎǃ ƭŞǇŞǎ az 
ǵǘƻƴ. A ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ŦŜƭǾŞǘŜƭŜΣ az ŞƭŜǘŦƻǊƳŀ ǘŞƴȅƭŜƎŜǎ Ǿłƭƭŀƭłǎŀ a ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ. Ez 
ǊŜŀƭƛȊłƭƧŀ a ǾłƎȅŀǘ. Az ŜƭŦƻƎŀŘłǎ ad testet Şǎ alakot neki. Ez teszi az 
isteniben Ǿŀƭƽ ŞƭŜǘŜǘ Şǎ ǊŞǎȊŜǎŜŘŞǎǘ ŦǀƭŘƛǾŞ. A ƭłǘƘŀǘŀǘƭŀƴ ŞƎƛ ƪŞȊΣ amely a 
ǾłƎȅŀǘ ŞōǊŜǎȊǘŜǘǘŜ a ŦǀƭŘƛ ǾŀƭƽǎłƎ ǎǵƭȅłǾŀƭ lesz ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǘł. 9ƭŜƴƎŜŘŞǎǎŜƭ 
ƪŜȊŘǃŘǀǘǘ minden ς az ŜƭŦƻƎŀŘłǎōŀƴ Ǿŀƭƽǎǳƭ meg minden.  
 A papi ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ǘŜǊƘŞƴŜƪ ǾŀƭƽŘƛ ǎǵƭȅŀ ŦŜƭƳŞǊƘŜǘŜǘƭŜƴ az ǵǘ 
ƪŜȊŘŜǘŞƴ. Aki elindul ebbe az ƛǊłƴȅōŀ Şǎ felveszi a ƭŜƭƪŞǎȊƛ ŞƭŜǘŦƻǊƳłǘΣ 
ƪŞǇǘŜƭŜƴ ƪƛǎȊłƳƝǘŀƴƛΣ meddig ōƝǊƧŀ azt hordozni. A ƪǀƴƴȅǼƴŜƪ ǘǼƴǃ teher 
ƭŞǇŞǎǊǃƭ-ƭŞǇŞǎǊŜ lesz egyre nehezebb. Amit ǎȊƝǾŜǎŜƴ ǾŜǘǘŞƭ fel, azt ƪŞǎǃōō 
ǘŀƭłƴ ƪŞƴȅǘŜƭŜƴǸƭ hordozod. Amibe ƭŜƴŘǸƭŜǘŜǎŜƴ ƪŜȊŘǘŞƭΣ azt egyre 
lankadtabban folytatod. Amihez volt ŜǊǃŘ az ǵǘ ŜƭŜƧŞƴΣ ahhoz nem biztos, 
hogy lesz a ǾŞƎŞǊŜ is. Mert a ƭŜƭƪŞǎȊƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ kereszt. bŜƘŞȊΣ ǎǵƭȅƻǎΣ 
elhordozhatatlan Şǎ Ƙŀƭłƭƻǎ kereszt. Ha elfogadod, ez lesz a veszted. Ebbe 
fogsz belehalni, ahogy a ōłƴȅłǎȊƻƪ is belehalnak a porba. 
 bŞȊȊ WŞȊǳǎǊŀ: elfogadja a kereszted. A te keresztedet ǎǵƭȅłǘ is ŞǊȊƛ. 
;ǎ viszi. Hogy oda ŞǊƧΣ ŀƘƻǾł ƛƴŘǳƭǘłƭ... 



F¥LDRE ROSKAD 



A ōǳƪłǎƻƪƴŀƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ fokozatai vannak. aƛƴŞƭ hosszabb az ǵǘΣ ŀƴƴłƭ 
nagyobbak, ŦłƧŘŀƭƳŀǎŀōōŀƪ tudnak lenni. 9ƭǃǎȊǀǊ ƳŞƎ nem olyan ƴŜƘŞȊ 
ŦŜƭłƭƭƴƛ. aŞƎ tart az ŜǊǃ. Vannak ōǳƪłǎƻƪΣ melyeket lehet ƪƻƴǘǊƻƭƭłƭƴƛ. Ilyenek 
a Ƙƛōłƪ. Egy rossz ƭŞǇŞǎΣ egy ƽǾŀǘƭŀƴ pillanat, egy ŀǇǊƽ ŦƛƎȅŜƭŜƳƪƛƘŀƎȅłǎΣ egy 
rosszul ƳŜƎǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ǎȊƽ. .ƻǘƭłǎƻƪŀǘΣ Ƙƛōłƪŀǘ ƳŞƎ lehet ƪƻǊǊƛƎłƭƴƛ. Olyan 
helyzetek ezek, melyekben ƳŞƎ ƪŞȊōŜƴ vannak a dolgok. Ahol ƳŞƎ nem 
borul fel minden. Ahonnan ƳŞƎ van ǾƛǎǎȊŀǵǘΣ ƧŀǾƝǘłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ. 
 A ƭŜƭƪŞǎȊƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ mindennapjainak ƪŞǇŜ ez. Hogy megbotlasz, 
elesel Şǎ ƘƛōłȊƻƭ. Tanulhatsz Şǎ tanulnod is kell ŜȊŜƪōǃƭ a Ƙƛōłƪōƽƭ. 
[ŜƎŦǃƪŞǇǇŜƴ azt, hogy nincsen ǎȊłȊ ƭłōŀŘΣ hogy mindenhova ƻŘŀŞǊƧ Şǎ 
ƳƛƴŘŜƴǸǘǘ ƳŜƎłƭƭƧ. Nincs ǎȊłȊ kezed, hogy mindent te ŎǎƛƴłƭƧΣ csak az a ƪŜǘǘǃΣ 
amelyikkel ǘłƳŀǎȊƪƻŘǎȊ Şǎ kapaszkodsz. Nincs ǎȊłȊ szemed, hogy mindenre 
Şǎ mindenkire te figyelj. ;ǎ nincs mindenre ŜǊǃŘ sem, hogy ǾŞƎŜƭłǘƘŀǘŀǘƭŀƴǳƭ 
te hordozz mindent. 
 bŞȊȊ WŞȊǳǎǊŀ: elesik. Egyik ƪŜȊŞǾŜƭ ƳŜƎłƭŘƧŀ a ŦǀƭŘŜǘΣ amelybe te is 
megbotlasz. A Ƴłǎƛƪƪŀƭ tartja a keresztet, az ŜƭƳǵƭłǎǘΣ ami ǊłŘ is ǾłǊ. 



TALĆLKOZIK ANYJĆVAL 



[ŜƭƪŞǎȊ vagy, pap vagy. Valaki vagy ς ƳƻƴŘƧłƪ. Vagy ezt gondolod ƳŀƎŀŘǊƽƭ. Az 
utadon szembe Ƨǀƴ veled a Ƴǵƭǘ. Minden, amit ƻǘǘƘƻƴǊƽƭ hoz az ember ƳŀƎłǾŀƭ. 
A Ƨƽ is, a rossz is. A ǎȊŞǇ is, a Ŏǎǵƴȅŀ is. Mint az łǊƴȅŞƪΣ ǵƎȅ ƪƝǎŞǊƛ ƳǵƭǘƧŀ az 
embert. Nem lehet sem elfutni, sem ŜƭƳŜƴŜƪǸƭƴƛ ŜƭǃƭŜ. 9ƎȅǎȊŜǊǼŜƴ ott van. 
Mint a ƘǼǎŞƎŜǎ kutya, ǵƎȅ ƪǀǾŜǘƛ a gyermekkora az embert. Nem lehet 
elkergetni, ǵƎȅ is ott kullog a ƴȅƻƳłōŀƴ megint. 
 Tudnod kell ƭŜƭƪŞǎȊƪŞƴǘΣ honnan ƧǀǎǎȊ. ¢ŀƭłƭƪƻȊƴƻŘ kell ŀƴȅłŘŘŀƭ Şǎ 
ŀǇłŘŘŀƭ. .ŜƭǃƭǸƪ ƭŜǘǘŞƭ ŜƳōŜǊǊŞ is, ƭŜƭƪŞǎǎȊŞ is. ¢ǃƭǸƪ ƪŀǇǘłƭ ŦƛƎȅŜƭƳŜǎǎŞƎŜǘΣ 
ƳŜƭŜƎǎŞƎŜǘ. ;ǎ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘƭŜƴǎŞƎŜǘ Şǎ ǎȊŜǊŜǘŜǘƭŜƴǎŞƎŜǘ is. Ez a ƪŜǘǘǃǎǎŞƎ lesz az 
ŜǊǃŘ ς ha ǘŀƭłƭƪƻȊƻƭ ǾŜƭǸƪ Şǎ nem ƳŜƴŜƪǸƭǎȊ el ŜƭǃƭǸƪ. Hanem ǎȊŜƳŞōŜ ƴŞȊŜƭ 
ŀƴȅłŘƴŀƪΣ ŀǇłŘƴŀƪ. CŜƭƴǃǘǘƪŞƴǘ ƛƳƳłǊ. ;ǎ ƭŜƭƪŞǎȊƪŞƴǘ. Bele kell tekintened 
ǀƴƴǀƴ bugyraidba. Hogy a [łǘƘŀǘŀǘƭŀƴ Isten ǎȊƻƭƎłƧŀ lehess, meg kell ƭłǘƴƻŘΣ mit 
hordozol magadban ƭłǘƘŀǘŀǘƭŀƴǳƭ. !ƳƝƎ nem ōƻŎǎłǘŀǎȊ meg nekik, nem leszel 
szabad a ǎȊƻƭƎłƭŀǘǊŀ. Sem Ƴłǎƻƪ ƳŜƎŞǊǘŞǎŞǊŜΣ sem a Ƴłǎƻƪƴŀƪ Ǿŀƭƽ 
ƳŜƎōƻŎǎłǘłǎǊŀ. 
 bŞȊȊ WŞȊǳǎǊŀ: ŀƴȅƧłǘƽƭ kap ŜǊǃǘ az ǵǘƻƴ. ;ǎ ƪŜǊŜǎȊǘƧŞōŜƴ ǀǎǎȊŜƪǀǘ 
ǘŞƎŜŘ azokkal, ŀƪƛƪǘǃƭ az ŞƭŜǘŜŘŜǘ kaptad. 



SIMON SEGĉT 



Lehetetlen ŜƎȅŜŘǸƭ ǾŞƎƛƎƧłǊƴƛ a ƭŜƭƪŞǎȊƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ǵǘƧłǘ. {ŜƎƝǘǎŞƎ ƴŞƭƪǸƭ nem 
megy. Kell, hogy legyenek olyanok, akik ǎŜƎƝǘŜƴŜƪ hordani a terheket. A 
ƪǸƭǎǃ terheket. Akik a munka ǘŜǊƘŞǘ leveszik a ǾłƭƭŀŘǊƽƭ. Kinyitnak egy ŀƧǘƽǘΣ 
ƳŜƎƎȅǵƧǘŀƴŀƪ egy ƎȅŜǊǘȅłǘΣ rendet raknak ǳǘłƴŀŘΣ ŦǸǾŜǘ ƴȅƝǊƴŀƪΣ 
ƳŜƎƧŀǾƝǘƧłƪ ami elromlott, ŜƭƛƴǘŞȊƴŜƪ neked valamit. Felsorolni sem lehet, 
mi mindennel ǎȊƻƭƎłƭƴŀƪ Şǎ ǎŜƎƝǘŜƴŜƪ. pƪ a ƭŜƭƪŞǎȊ /ƛǊŞƴŜƛ Simonjai. Akik 
ƪŞǘ ƪŜȊǸƪƪŜƭ tesznek ŞǊǘŜŘ valamit. 
 pƪ azok, akik ƴŞƭƪǸƭ nem ƳŜƴƴŞƭ semmire. Annyi mindent 
megtesznek Şǎ ŦŜƭǾłƭƭŀƭƴŀƪ ǘŜǊƘŜƛŘōǃƭ. ;ǎ akiken olyan ƪǀƴƴȅŜƴ łǘǎƛƪƭƛƪ 
ŀȊǘłƴ a tekinteted. ;ǎȊǊŜ sem veszed ǃƪŜǘ. Meg sem ƪǀǎȊǀƴǀŘ nekik amit 
tettek. Pedig ƳłǊ ǎȊłȊŀŘǎȊƻǊ łƭƭƴŀƪ ƳŜƭƭŞŘΣ hogy ƪƛǎŜƎƝǘǎŜƴŜƪ szorult 
helyzetedben. Az ŜƎȅƘłȊƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘōŀƴ a ƭŜƎƳŜƭƭǃȊǀǘǘŜōō emberek ǃƪ. 
Akiknek alig jut ƳŜƎōŜŎǎǸƭŞǎ Şǎ ƪǀǎȊǀƴŜǘ. Amit nem ǾłǊƴŀƪ ugyan el, de 
ami ƳŞƎƛǎ nagyon Ƨƽƭ esik nekik. 
 bŞȊȊ WŞȊǳǎǊŀ: ǃ is ǊłǎȊƻǊǳƭǘ /ƛǊŞƴŜƛ ŜǊŜƧŞǊŜ. !ƴŞƭƪǸƭ nem ŞǊǘ volna 
ǵǘƧŀ ǾŞƎŞǊŜ. 



VERONIKA VIGASZTAL  



Isten ǎȊƻƭƎłƧłǘ ǵǘƧŀ ǎƻǊłƴ sok ƪŜǎŜǊǼǎŞƎΣ ŎǎŀƭƽŘłǎ ŞǊƛ. Hordania kell a meg 
nem ŞǊǘŜǘǘǎŞƎ ǘŜǊƘŞǘ. Az emberi rosszindulat Şǎ ǎȊŜǊŜǘŜǘƭŜƴǎŞƎ ǎǵƭȅłǘ. 
{ȊƻƭƎłƭŀǘŀ ŀōōƽƭ łƭƭΣ hogy a ŦǀƭŘƛŜƪŜǘ az ;Ǝ ŦŜƭŞ tartja. Nem csoda, ha ŜƭŦłǊŀŘ 
bele teste Şǎ lelke. 9ȊŞǊǘ van ǎȊǸƪǎŞƎŜ van vigaszra. Aki ŦƛƎȅŜƭƳŞǘ ƳłǎƻƪǊŀ 
ŦƻǊŘƝǘƧŀΣ maga is ƛƎŞƴȅŜƭ figyelmet. Aki sokszor hallgat meg ƳłǎƻƪŀǘΣ 
ǎȊŜǊŜǘƴŞΣ ha ǃǘ is ƳŜƎƘŀƭƭƎŀǘƴł valaki. Aki ǎǵƭȅƻǎ titkokat ǃǊƛȊΣ kell, hogy 
ƪǀƴƴȅƝǘǎŜƴ a ƭŜƭƪŞƴ. Isten ǎȊƻƭƎłƧłƴŀƪ ǎȊǸƪǎŞƎŜ van ǾƛƎŀǎȊǘŀƭłǎǊŀ. 
 Kell, hogy legyen utadon valaki, aki ŦƛƎȅŜƭƳŞƴŜƪ ƪŜƴŘǃƧŞǘ tartja 
ŜƭŞŘ. Amiben ƳŜƎǘǀǊǀƭƘŜǘŜŘ arcodat. Ami ƭŜǘƛǎȊǘƝǘƧŀ ǊƽƭŀŘ mindazt, ami ǊłŘ 
ǊŀƪƽŘƻǘǘ. Kell, hogy legyen egy Ƴłǎƛƪ embered, akinek ƪƛǀƴǘǀŘ a lelked. Aki 
ǵƎȅ figyel ǊłŘ Isten ƧŜƭŜƴƭŞǘŞōŜƴΣ mint ahogy te figyelsz ƳłǎƻƪǊŀ. Aki 
kihallja ǎȊŀǾŀƛŘōƽƭ az elrejtett ŦłƧŘŀƭƳŀƪŀǘΣ ŞǊȊŞǎŜƪŜǘ. Aki ǎŜƎƝǘ ƭłǘƴƛ neked, 
ha nem ƭłǘǎȊ ǘƛǎȊǘłƴ. 
 bŞȊȊ WŞȊǳǎǊŀ: elfogadja Veronika ƪŜƴŘǃƧŞǘ. aŜƎǘǀǊƭƛ benne ŀǊŎłǘ.  



ĐJBčL ELESIK 



A ōǳƪłǎƻƪƴŀƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ fokozatai vannak. aƛƴŞƭ hosszabb az ǵǘΣ ŀƴƴłƭ 
nagyobbak, ŦłƧŘŀƭƳŀǎŀōōŀƪ tudnak lenni. A nagyobb ōǳƪłǎƻƪ ƳłǊ ŦŜƭŦƻǊƎŀǘƧłƪ az 
ŞƭŜǘŜǘ Şǎ a lelket. Ezek ƳłǊ nem ōƻǘƭłǎƻƪΣ ŀƳƛƪōǃƭ ƪǀƴƴȅŜƴ fel lehet łƭƭƴƛ Şǎ nem 
ƘƛōłƪΣ ŀƳƛƪōǃƭ lehet tanulni. A nagyobb ōǳƪłǎƻƪ a ǾŞǘƪŜƪ. Olyan folyamatok, 
amiknek ƛǊłƴȅƝǘłǎŀ ƪƛŎǎǵǎȊƛƪ az ember ƪŜȊŞōǃƭ. ;ǎ minden ŜǊŜƧŞǊŜ ǎȊǸƪǎŞƎŜ van, 
minden Ƴłǎǘ ŦŞƭǊŜ kell tennie, hogy ŦŜƭłƭƭƧƻƴ ōŜƭǃƭǸƪ. 
 A [łǘƘŀǘŀǘƭŀƴ Isten ǎȊƻƭƎłƭŀǘłōŀƴ a ŦǀƭŘŘŜƭ kell ƳŜƎōƛǊƪƽȊƴƻŘ. CǀƭŘƛ 
kapcsolatokkal, amikben benne vagy. CǀƭŘƛ dolgokkal, amikben ƪƽŘƻƭǾŀ van 
harag, ǾŜǎȊŜƪŜŘŞǎΣ ƎȅǼƭǀƭŜǘΣ ƪŀǇȊǎƛǎłƎ Şǎ indulat. Ezeknek ǊŞǎȊŜǎŜ vagy Şǎ 
ƻƪƻȊƽƧŀ is, mert benned is megvannak mindezek. Mivel a ŦǀƭŘǀƴ ŞƭǎȊ Şǎ ƭŞƴȅŜŘ 
ƳŞƎ ǵǘōŀƴ van Isten ŦŜƭŞΣ ŜȊŞǊǘ buksz el, ǾŞǘƪŜȊŜƭ. ;ǎ ōƛǊƪƽȊƴƻŘ kell a ŦǀƭŘŘŜƭ. 
 bŞȊȊ WŞȊǳǎǊŀΥ ƳƛƴǘƘŀ ƴŞƎȅƪŞȊƭłō ƳłǎȊƴŀ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘǵǘƻƴΦ ! Ƙłǘłƴ ǾƛǎȊ 
ǘŞƎŜŘΦ 



MEGSIRATJĆK 



Lehetetlen ƪǀƴƴȅŜƪ ƴŞƭƪǸƭ ǎȊƻƭƎłƭƴƛ a [łǘƘŀǘŀǘƭŀƴ Istent. Ha nincsenek 
ƪǀƴƴȅŜƪΣ nincsenek ƳŞƭȅ ŞǊȊŜƭƳŜƪ. Az ŞǊȊŜƭŜƳΣ ŞǊƛƴǘŜǘǘǎŞƎ ƴŞƭƪǸƭƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ 
hivatalnoki munka. ;ǎ nem a [łǘƘŀǘŀǘƭŀƴ Isten ǎȊƻƭƎłƭŀǘŀ.  
 9ƭǃōō ǳǘƽōō Isten miatt is meg kell szomorodnod. ;ǊŜȊƴŜŘ kell a 
ŦłƧŘŀƭƳŀǘΣ amit WŞȊǳǎ ŞǊȊŜǘǘ. A ǎȊƝǾŜŘƛƎ kell, hogy ŞǊƧŜƴ az ǃ ǵǘƧŀ. Akkor ŞƭŜŘ łǘ 
Şǎ ŞƭŜŘ meg ǎȊƻƭƎłƭŀǘƻŘŀǘΣ ha a ǎȊƝǾŜŘ is ott ƭǸƪǘŜǘ. Nem vonhatod ki 
ǎȊƻƭƎłƭŀǘƻŘōƽƭ. Benne kell ƭǸƪǘŜǘƴƛŜ. ;ǎ ha a ǎȊƝǾŜŘ is ǘŞǘΣ akkor magadban 
ŞǊȊŜŘ: mennyire lehetetlen Şǎ embertelen tud lenni ƪǸƭŘŜǘŞǎŜŘ. aŞƎǎŜƳ 
WŞȊǳǎ miatt kell ǎƝǊƴƻŘ ƛƎŀȊłƴ. Hanem ǀƴƳŀƎŀŘ miatt. Ha a ȊǀƭŘŜƭƭǃ ŦłǾŀƭ ezt 
ǘŜǘǘŞƪΣ ha Isten eleven łƎŀ ƛŘłƛƎ jutott  a ǎȊŜƴǾŜŘŞǎōŜƴΣ mi lesz akkor a ǎȊłǊŀȊ 
łƎŀƪƪŀƭ: a gyenge ƘƛǘǼ Isten-ǎȊƻƭƎłƪƪŀƭΚ 
 bŞȊȊ WŞȊǳǎǊŀ: ismeri a ƪǀƴƴȅŜƪŜǘ. A hajad ǎȊłƭŀƛǘ is ǎȊłƳƻƴ tartja az 
Atya. Azt gondolod, nem ƭłǘƧŀ ƪǀƴƴȅŜƛŘŜǘ is? 



HARMADSZOR ESIK EL  



A ōǳƪłǎƻƪƴŀƪ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ fokozatai vannak. aƛƴŞƭ hosszabb az ǵǘΣ ŀƴƴłƭ nagyobbak, 
ŦłƧŘŀƭƳŀǎŀōōŀƪ tudnak lenni. Van olyan ōǳƪłǎΣ mely ǀǎǎȊŜƻƳƭłǎǎŀƭ ǾŞƎȊǃŘƛƪ. 
Amikor minden ŜǊǃ ŜƭǎȊłƭƭ Şǎ a [łǘƘŀǘŀǘƭŀƴ Isten ǎȊƻƭƎłƧŀ csak fekszik a porban. 
ałǎƘƻȊ nincs ereje, sem pedig kedve. aŀƎłōŀ ƘǵȊƽŘƴŀ Şǎ ōǵƧƴŀ ha ǘŜƘŜǘƴŞ. Nem 
tud ƪƛƭŞǇƴƛ a ǾƛƭłƎōŀ. mǎǎȊŜǊƻǇǇŀƴǘ a terhek alatt, amiket cipelt. ;ǎ nem tud ƭłōǊŀ 
łƭƭƴƛ. 
 A papi ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ǘŜǾǃƭŜƎŜǎ oldala eddig tart. Egyszer ǾŞƎŞǊŜ kell ŞǊƴŜŘ 
ŜǊǃŘƴŜƪ Şǎ ŀƪŀǊłǎƻŘƴŀƪ. El kell jutnod utadon addig a pontig, hogy te ƳŀƎŀŘǘƽƭ 
ǘǀōōŜǘ ƳłǊ nem tudsz adni Istennek Şǎ a ǾƛƭłƎƴŀƪ. YƛƳŜǊǸƭŞǎ Şǎ ƪƛŞƎŞǎ ƘŀǘłǊłƴ 
fogsz ǘłƴǘƻǊƻƎƴƛ. ;ǎ nem lesz ŜǊǃŘ ahhoz, hogy ǘƻǾłōō ƭŞǇƧ. {ȊǸƭŜƛŘΣ a /ƛǊŞƴŜƛ 
Simonok Şǎ a ±ŜǊƻƴƛƪłƪ ƳłǊ ƳǀƎǀǘǘŜŘ vannak. ałǊ nem ǎŜƎƝǘƘŜǘƴŜƪ ǘƻǾłōō. 
 bŞȊȊ WŞȊǳǎǊŀ: arccal fekszik a porban. 9ǊǃǘƭŜƴƴŞ lett az ŜǊǃǘƭŜƴ ǎȊƻƭƎłƪŞǊǘ. 
  



MEGFOSZTJĆK RUHĆITčL 



Mi mindent le kell ǾŜǘƪǃȊƴƛ a [łǘƘŀǘŀǘƭŀƴ LǎǘŜƴŞǊǘΗ Hogy a ǾŞƎŞƴ ƭŜƭƪŞǎȊ 
meztelen ǾŀƭƽƧŀ maradjon csak Isten Şǎ a ǾƛƭłƎ Ŝƭǃǘǘ. Ha ƛƎŀȊłƴ ǎȊƻƭƎłƭƴƛ akar 
valaki, ǾŜǎȊƝǘŜƴƛ kell a ǎȊŜǊŜǇŜƪōǃƭΣ amiket mint ƪǀƴǘǀǎǀƪŜǘ hord ƳŀƎłƴ az 
ember. ±ŞŘŜƭƳǸƭ ƘŀǎȊƴłƭƧŀ ǃƪŜǘ. Hogy ƴŞȊȊŞƪ valakinek, hogy ƽǾƧŀ ƳŀƎłǘ a 
ƪƛǘŜǘǘǎŞƎǘǃƭ. Hogy takarja ǀƴƴǀƴ ƳŀƎłǘ. 
 Istennek ǾŞƎȊŜǘǘ ǎȊƻƭƎłƭŀǘƻŘōŀƴ a puszta ōǃǊǀŘ marad csak. [ŞƎȅ 
Ƙłƭłǎ azoknak, akik megfosztanak ǎȊŜǊŜǇŜƛŘǘǃƭ Şǎ ŘƝǎȊŜǎ ǀƭǘǀȊŜǘŜŘǘǃƭ. YǀǎȊǀƴŘ 
meg azoknak ς ƳŞƎ ha annyira kellemetlen is ǎȊłƳƻŘǊŀ -, akik ƭŜƘǵȊȊłƪ ǊƽƭŀŘ a 
ƴȅłƧŀǎǎłƎƻǘΣ a ƪŜƴŜǘǘŜƭƧŜǎǎŞƎŜǘΣ a ƳǼ-ŦƛƎȅŜƭƳŜǎǎŞƎŜǘΣ a hamis gesztusokat, a 
ƳƛƴŘŜƴǘǳŘłǎ ƪǀƴǘǀǎŞǘ. Ezek az łƭǊǳƘłƛŘ. De nem ƧŜƭƳŜȊōłƭǊŀ ǎȊŜǊȊǃŘǘŞƭ 
ǎȊƝƴŞǎȊƴŜƪ. Hanem a [łǘƘŀǘŀǘƭŀƴǘ ǎȊƻƭƎłƭƻŘ. Aki ǎȊƝǾŜƪ Şǎ ǾŜǎŞƪ ǾƛȊǎƎłƭƽƧŀ. Aki a 
ōǃǊǀŘ ŀƭłΣ az łƭŀǊŎŀƛŘ ƳǀƎŞ ƭłǘ. aƛŞǊǘ gondolod, hogy ōłǊƳƛǘ is ƧłǘǎȊŀƴƻŘ kell a 
ǾƛƭłƎ ŜƭǃǘǘΣ hogy ha pǘ ǎȊƻƭƎłƭƻŘΚ 
 bŞȊȊ WŞȊǳǎǊŀ: ǘǼǊƛ a ƳŜƎŀƭłȊǘŀǘłǎǘ Şǎ ǎȊƽǘƭŀƴǳƭ viseli a ƭŜƳŜȊǘŜƭŜƴƝǘŞǎǘ. 
Nem ƘłōƻǊƻƎ. Elszenvedi. 
  



KERESZTRE SZEGEZIK  



A ǾƛƭłƎƴŀƪ mindenre van ŜǎȊƪǀȊŜ Şǎ ǘŜŎƘƴƛƪłƧŀ. A [łǘƘŀǘŀǘƭŀƴ Isten 
ǎȊƻƭƎłƧłƴŀƪ ǸǊŜǎ a keze. Nincsenek ŜǎȊƪǀȊŜƛ. aŞƎ arra sem, hogy ƳŜƎǾŞŘƧŜ 
ǀƴƳŀƎłǘ. ;ǎ a ǾƛƭłƎ azt tesz vele, amit akar. Az ŜǊǃǎȊŀƪ ellen ŜǊǃǎȊŀƪ 
ƳŜƴǘŜǎǎŞƎ a ǾłƭŀǎȊ. A ǾƛƭłƎ ǾŞƎƘŜȊ viszi a maga ŀƪŀǊŀǘłǘ. A [łǘƘŀǘŀǘƭŀƴ Isten 
ǎȊƻƭƎłƧŀ erre ƪŞǇǘŜƭŜƴ. p csak ŞƴŜƪƭƛ egy dalt, melyet vagy meghallanak vagy 
nem. 
 {ȊƻƭƎłƭŀǘƻŘōŀƴ lesznek majd, akik ŦǀƭŞŘ kerekednek. Nem 
ǘǳŘłǎǳƪƪŀƭΣ nem ōŜƴǎǃ ƴŀƎȅǎłƎǳƪƪŀƭΣ hanem fizikai ŜǊŜƧǸƪƪŜƭ. Nem biztos, 
hogy ōłƴǘŀƴƛ fognak. De ŜǊǃǎŜōōŜƪ lesznek ƴłƭŀŘ Şǎ az ǃ akaratuk fog 
ŞǊǾŞƴȅŜǎǸƭƴƛ. Te ŜƭǎȊŜƴǾŜŘǃƧŜ leszel mindennek. Az łǊƳłƴȅƪƻŘƽƪΣ ǎǳǘǘƻƎƽƪΣ 
ōŀƧƪŜǾŜǊǃƪΣ a ƘłǘǘŞǊōǃƭ ƛǊłƴȅƝǘƽƪ ott vannak a ƎȅǸƭŜƪŜȊŜǘŜƪōŜƴ. ;ǎ 
megvannak a maguk ŜǎȊƪǀȊŜƛ veled szemben. ±ŀƭƽƧłōŀƴ nem ǘǳŘƧłƪΣ mit 
cselekszenek. Azt hiszik Istennek ǎȊƻƭƎłƭƴŀƪ. 
 bŞȊȊ WŞȊǳǎǊŀ: ǃ volt a ƎȅŜƴƎŞōō. [ŜƎȅǼǊǘŞƪΣ ƭŜǘŜǇŜǊǘŞƪΣ 
ƪƛŦŜǎȊƝǘŜǘǘŞƪ. Mint ahogy ǘŞƎŜŘ is. 



MEGHAL  



A [łǘƘŀǘŀǘƭŀƴ Isten ǎȊƻƭƎłƧŀ meg fog halni. Abban, hogy nincs ott vele Şǎ 
mellette Isten, akit ǎȊƻƭƎłƭǘ. ;ǎ abba, hogy lesznek pillanatok, amikor ƳŀƎłōŀƴ 
sem leli azt, Aki benne Şƭ Şǎ Akinek a ǎȊƻƭƎłƭŀǘłōŀ ǎȊŜƎǃŘǀǘǘ ƳŞƭȅǎŞƎŜǎ ǾłƎƎȅŀƭ. 
Aki az ŞƭŜǘ ƭŜƘŜƭŜǘŞǘ adta, egyszer csak ǾƛǎǎȊŀƘǵȊƽŘƛƪ. Aki maga a WŜƭŜƴƭŞǘ 
egyszerre nincs, vagy csak volt. A Ƙŀƭłƭ a ƭŜƭƪŞǎȊƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ǇǊƽōłƧŀ. YǸƭǀƴōŜƴ 
hogy lehetne valaki a CŜƭǘłƳŀŘƻǘǘ ǘŀƴǵƧŀΚ 
 A ǎȊƻƭƎłƭŀǘ ƪŜǊŜǎȊǘǵǘƧłƴŀƪ ez a ƳŞƭȅǇƻƴǘƧŀ. Aki ŘǳŘłǎ akar lenni, 
pokolra kell annak menni. Ha a [łǘƘŀǘŀǘƭŀƴ Istent ǎȊƻƭƎłƭƻŘΣ a ƳŞƭȅōŜ kell 
ƳŜƎŞǊƪŜȊƴŜŘ. ;ǎ meg kell ƝȊƭŜƭƴŜŘ a Ƙŀƭłƭǘ. Magad ƪǀǊǸƭ ǵƎȅ is tapasztalni fogod. 
YƻǇƻǊǎƽƪ mellett kell łƭƭƴƻŘ. Ne ƭŞƎȅ vak ezekre a pillanatokra. Ne engedd 
ƳŜƎŦłǎǳƭƴƛ a lelked. ;ǎ ne ŜƭŞƎŜŘƧ meg ƪǀƴƴȅǼ ǎȊƽƭŀƳƻƪƪŀƭΣ ǎȊŞǇ szavakkal, 
tanult szavakkal Şǎ ƛƎŞƪƪŜƭ a Ƙŀƭłƭƭŀƭ Şǎ ŦŜƭǘłƳŀŘłǎǎŀƭ kapcsolatban. Halnod kell 
magadban is, hogy Ƴłǎƻƪƴŀƪ ǎȊƽƭƴƛ tudj az ŞƭŜǘǊǃƭ. 
 bŞȊȊ WŞȊǳǎǊŀ: ŜƭǘǼƴǘ a ǎǀǘŞǘōŜƴ. !ƭłǎȊłƭƭǘ a ŦŜƪŜǘŜǎŞƎōŜƴ. Visszaadta 
ƭŜƭƪŞǘ !ǘȅƧłƴŀƪ. Hogy ne ƭŞƎȅ ŜƎȅŜŘǸƭΣ amikor ǊłŘ ƪŜǊǸƭ a sor. 
 



LEVESZIK A KERESZTRŖL 



Isten {ȊƻƭƎłƧŀ cselekszi ezt meg veled. Hogy ƳŜƎǎȊŀōŀŘƝǘ a 
ƪŜǊŜǎȊǘŜŘǊǃƭ. YƛƘǵȊȊŀ ƪŜȊŜƛŘōǃƭ a szegeket ς a hegek megmaradnak. 
Leemeli testedet Şǎ ƪŜȊŞǾŜƭ fogja a kezed. Betakarja ƳŜȊƝǘŜƭŜƴǎŞƎŜŘ. 
Megtisztogat. ;ǎ łǘŜƳŜƭ. A ƘŀǊŎōƽƭΣ ƪƝƴƭƽŘłǎōƽƭΣ ǎȊŜƴǾŜŘŞǎŜƪōǃƭ a 
nyugalomba. Az akarat-ƴŞƭƪǸƭƛǎŞƎōŜ. Mindenek ŜƭŦƻƎŀŘłǎłōŀ Şǎ 
mindenek ŜƭŜƴƎŜŘŞǎŞōŜ. 
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