fegyverzetét, amelyben bizott, és szétosztja a zsakmanyt. Aki nincs velem, az

ellenem van, és aki nem velem gytijt, az tékozol. Lukacs 11,14-23

Gondolat

“Az eg6 a dualista benniink... Mint egénak a gazdasagom, az intelligenciam, az
erkolesi korrektségem, a tarsadalmi osztidlyom az, ami masokkal
osszehasonlitva fontos. A mozdulatlan kozéppont, a valodi éntudat nem all
szemben semmivel, nem kiilonboztet, nem hasonlitgat. Ezért képes ebbdl a
kezdeti tudasbdl élni. Amennyire €16 a lelkiink, annyira vagyunk elégedettek a
jelen pillanat megfeleléségével, igy vagyunk kapcsolatban a valésaggal. Ha az
egonkbol éliink, az elszakit minket a testiinkt6l. Akkor félni kezdiink a testt6l,
és a keresztyén tanitas elsilanyitott formajat valljuk a szexualitasrol. Ez szinte
altalanos az 0sszes felekezetben. ... Beleestiink ebbe az alapveté hasadtsagba,
és elnyomtuk az érzéseinket, rendszerint a hatékonysag, a siker kedvéért.
Sajnos, felaldoztuk a vallas iranti fogékonysagunkat is. ... Lélekként nem igazan
cseleksziink, inkabb csak vagyunk. Egoként birkézunk a vilaggal.” (Richard
Rohr: Minden egybetartozik 69. 0.)

Imadsag

Elet Istene! Néha elhiszem, hogy boxmeccsbe kezdhetek a gonosszal,
visszalitok, kakaskodunk, pedig csak tdncolunk, tincba vitt az ordog és az 6
notajat fujom. Konyoriilj rajtam, hogy legyen erém Kkiszallni a ringbdl,
megvaltatlan helyzeteimbdl. Néha olyan vagyok, mint a betord, figyelek, vajon
mikor hibazik a masik. Zsakmannya, prédava, ellenséggé tettem a masik
embert, igy magamat is, hogy ne kelljen megbocsatani, térdre hullani. Mar nem
menekiilok, hozzad szaladok, el6tted borulok le. Imadkozom: j6jjon el az az egy

orszag, a te orszagod. Amen.

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 13. péntek, 24. nap

81. zsoltar

Vigadjatok a mi erés Isteniink el6tt, ujjongjatok Jakob Istene el6tt! Kezdjetek
zsoltarba, szdlaltassatok meg a dobot, a szép hangu citerat és a lantot! Fujjatok
meg a kiirtot ujholdkor, holdtéltekor is, innepiink napjan! Mert Izraelnek szo6lo
rendelkezés ez, Jakob Istenének torvénye. Intelmiil adta Jozsefnek, amikor
Egyiptom ellen vonult. Ismeretlen beszédet hallottam: Levettem vallardl a
terhet, keze megszabadult a kosarhordastdl. Hozzam Kkialtottdl a
nyomorusagban, és megmentettelek. Valaszoltam neked a felhd6bél
mennydorgésben: probara tettelek Meriba vizeinél. Hallgass meg, népem, hadd
intselek! Barcsak hallgatnal ram, Izrael! Ne legyen mas istened, idegen istent
ne imadj! En, az Ur vagyok a te Istened, aki folhoztalak téged Egyiptom
foldjérél. Nyisd ki a szadat, és én megtoltom! De népem nem hallgatott
szavamra, Izrael nem engedelmeskedett nekem. Ezért hagytam, hogy sziviik
kemény maradjon, és kovessék a maguk tanacsat. Barcsak ram hallgatna
népem, az én utaimon jarna Izrael! Hamar megalaznam ellenségeit, ellenfeleire
emelném kezem. Az Ur gytloléi hizelegnének neki, az 6 ideje pedig 6rokké

tartana. A buza legjavaval etetném, késziklabol szedett mézzel tartanam jol.

IGE

Melyik a legf6bb az 0sszes parancsolat koziil? Jézus igy valaszolt: A legfébb ez:
,Halld meg, Izrael: Az Ur a mi Isteniink, egyediil az Ur!” és: ,,Szeresd az Urat, a
te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és teljes eré6dbél!”
A masodik ez: ,,Szeresd felebaratodat, mint magadat!” Nincsen mas, ezeknél
nagyobb parancsolat. Az irastudé ezt mondta neki: Ugy van, Mester, helyesen
mondtad, hogy egy Isten van, és rajta kiviil nincsen mas; és ha szeretjiik 6t
teljes sziviinkbdl, teljes elménkbdll és teljes erénkbdl, és ha szeretjik
felebaratunkat, mint magunkat, sokkal tobb az minden ég6- és véresaldozatnal.
Jézus pedig latva, hogy okosan felelt, ezt mondta neki: Nem vagy messze Isten

orszagatdl. Es tobbé senki sem merte 6t megkérdezni. Mark 12,28b-34



Gondolat

“Tul sok olyan aktivistat lattam, akiknek ezekre a problémakra nincs valaszuk.
Az értelmiik altal adott valasz Iényegében helyes, de az igyekezetiik, a stilusuk
és a lelkiik nem. Vagyis ha megvaldsitandk azt az ugynevezett forradalmat,
amelyrdl beszélnek, hat én nem szeretnék részese lenni (kiilonosen, ha ott 6k
keriilnek pozicidba). Meglehet, hogy nekik van valaszuk, de nem 6k maguk a
valasz, valdjaban sokszor 6k is a probléma részei. Ez az egyik oka annak, ami
miatt a legtobb forradalom kudarcot vall. Beliilrél teszik tonkre onmagukat.
Jézus és a nagy spiritudlis tanitok elsésorban a lelkiismeret és a 1élek alapvet6
megujitasat hangsulyoztak. ..mert az 0Ordoglizés a hatalom démonanak
eltavolitasara nem terjed Ki... Hogy ki akarjuk mondani, hogy masok tévednek,
nem azonos a megvildgosodassal.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik 70. 0.)

Imadsag

Edes Uram, Jézus Krisztus! Ma a szeretlek szot izlelgetem. Most kimondom
neked, nagyon szeretlek. Csakis 6nmagadért szeretlek, a veled valo kozosség
gyogyulas és boldogsag! S mik6zben magamat hallom, Te szdlsz a szivemhez.
Koszonom, hogy az élet és szeretet Istene vagy! Te légy a koztes tér, az ut
koztem és azok kozott, akikkel ma taldlkozom. Hadd valjon még a kozottiink
1évé csend is szeretetté, Te legyél érintésem, Oromom, figyelmem
meghosszabbitidsa. Amen.

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 12. esiitortok, 23. nap

36. zsoltar

A bilinés ember szive mélyén ott suttog a blin. Nem szamit neki az istenfélelem,
s6t azzal hizeleg maganak, hogy btinével gytiloletet tud szitani. Szaja rontast és
csalardsagot beszél, nem akar okos és jo lenni. Rontast eszel ki dgyaban, nem a
jo uton jar, nem veti meg a rosszat. URam, szereteted az égig ér, hiliséged a
fellegekig. Igazsagod olyan, mint a hatalmas hegyek, itéleteid, mint a nagy
mélység, embert és allatot megtartasz, URam. Mily draga a te szereteted,
Istenem! Szarnyad arnyékaba menekiilnek az emberek. Duslakodnak hazad
béségében, 6romot arasztasz rajuk, mint patakot. Mert nalad van az élet forrasa,
ate vilagossagod altal latunk vilagossagot. Maradj hiiséges a téged szeret6khoz,
igazsagos a tiszta sziviekhez! Ne taposson ram a gdégosok laba, ne tegyen
bujdosdva a bilinosok keze! Majd elbuknak a gonosztevék, elteriilnek, nem
tudnak folkelni.

Ige

Egyszer Jézus egy néma Ordogot Uzott ki, és amikor kiment az ordog,
megszolalt a néma. A sokasag pedig elcsodalkozott. Néhanyan koziilik
azonban igy szoltak: Belzebubbal, az 6rdogok fejedelmével Gzi ki az 6rdogoket.
Masok pedig kisértették, és mennyei jelt koveteltek t6le. O azonban ismerve
gondolataikat, ezt mondta nekik: Minden orszdag, amely meghasonlik
onmagaval, elpusztul, és haz hazra omlik. Ha a Satan is meghasonlik
onmagaval, miképpen maradhat fenn az orszaga? Ti azt mondjatok, hogy én
Belzebubbal Gizom ki az 6rdégoket. De ha én Belzebubbal tizom ki az 6rdogoket,
a ti fiaitok kivel izik ki azokat? Ezért 6k lesznek a biraitok. Ha viszont én Isten
ujjaval Gzom ki az o6rdogoket, akkor bizony elérkezett hozzatok az Isten
orszaga. Amikor az erds ember fegyverrel 6rzi a maga hazat, biztonsagban van

a vagyona. De ha ndla erGsebb tor ellene, és legy6zi 6t, akkor elveszi



Gondolat

“Megfizettiik az arat technologiankeért. Lelkiinkkel fizettiink érte. A 1élek nem
hasonlitgatas és Kkiilonbségtétel altal ismeri meg magat, hanem csak
egyszerten van. A lélek azaltal ismeri meg dnmagat, ahogy van, ahogy most
van, és minden altal, ami van: sotét és a vilagos egyiitt. A lélek nem
gy6zedelmeskedik semmi felett, és ezért nem is lehet legy6zni, mert nem
részese a siker és bukas jatszmajanak. Nem Kkell elvalasztania a sotétet a
vildgostdl. Minden egybetartozik.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik 68. 0.)

Imadsag

Uram, kegyelmes Istenem, te ugyanaz vagy ma is, mint mindig, mint Jézus
életében, vagy a profétak idejében. Benned nincs kiilonbség. Nincs kettGsség.
Te egy vagy, és 0rok vagy, és jelen vagy. Ha ma végignézem a napomat, latom,
hogy mennyire nem voltam jelen. Masokat figyeltem, magamat méricskéltem.
Hol volt a lelkem akkor? Talan te hordoztad szelid tenyeredben, hogy ne
dideregjen egyediil, amig én nem figyelek ra? Egyetlen torvényt adj nekem,
szereteted torvényét, a rad taldlas torvényét, hogy lelkemmel téged nézzelek.

Amen.

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 14. szombat, 25. nap
65. zsoltar

Téged illet a dicséret, 0, Isten, a Sionon! Neked teljesitik a fogadalmakat. Te
hallgatod meg az imadsagot, hozzad fordul minden ember. Er6t vettek rajtunk
a blinok, de te megbocsatod vétkeinket. Boldog, akit kivalasztasz, és kozeledbe
engedsz, hogy udvaraidban lakozzék. Hadd teljlink be hazad javaival,
templomod szentségével! Félelmet keltve, de igazsagosan valaszolsz nekiink,
szabaditd Isteniink! Benned bizik mindenki a fold széléig és a messzi
tengereken, aki hegyeket hoztil 1étre eréddel, és hatalmat 6lt6ttél magadra,
lecsillapitottad a tengerek zugasat, hullamaik zugasat, a nemzetek haborgasat.
Ezért félnek jeleidt6l még a fold hatarain lakok is. Kelet és nyugat tajait
ujjongasra inditod. Gondoskodsz a foldr6l, megontdzod, nagyon
meggazdagitod, Isten patakja tele van vizzel. Gabonaval latod el az embereket,
igy gondoskodsz a foldr6l. Barazdait megitatod, gorongyeit elegyengeted,
zaporesovel porhanyitod, novényzetét megaldod. Megkoronazod az évet
javaiddal, és nyomaidon béség fakad. Legeldk sarjadnak a pusztan, ujjongas
ovezi a halmokat. Nyajak lepik el a legel6ket, a volgyeket gabona boritja,

ujjonganak és énekelnek.

IGE

Némely elbizakodott embernek, aki igaznak tartotta magat, a tobbieket pedig
lenézte, ezt a példazatot mondta: Két ember ment fel a templomba imadkozni:
az egyik farizeus, a masik vamszedd. A farizeus megdllt, és igy imadkozott
magaban: Istenem, halat adok neked, hogy nem vagyok olyan, mint a tobbi
ember: rabld, gonosz, parazna, vagy mint ez a vamszedd is. Bojtolok kétszer egy
héten, tizedet adok mindenbdl, amit szerzek. A vaimszedd pedig tavol allva, még
szemét sem akarta az égre emelni, hanem a mellét verve igy szolt: Istenem, 1égy
irgalmas nekem, blindsnek! Mondom nektek, ez megigazulva ment haza, nem
ugy, mint amaz. Mert aki felmagasztalja magat, megalaztatik, aki pedig

megalazza magat, felmagasztaltatik. Lukacs 18,9-14



Gondolat

“A f6 parancs nem az, hogy “cselekedj helyesen”. A f6 parancs az, hogy szeress.
Lépj be a nagy kegyelembe, a nagy aramlatba, a nagy sodrasba. Vagy amint
masok oly helyesen fogalmaztak, semmi mas nem kell, mint odaadas és hala.
Csak annyi a dolgunk, hogy megkoszonjik Istennek, hogy részt vesz
mindebben. Az altalunk cipelt teher nem csak a miénk, hanem a vilagé is. Az
ujjongas, mely kitor bel6liink, nem csak a sajat személyes oromiink, hanem az
egész teremtés ujjongasa. Csak annyit tehetiink, hogy elfogadjuk és halat adunk
érte.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik 84. 0.)

Imadsag

Uram! Csendben varakozom. Felajinlom neked, amim van, az énem és a
semmim, erém és erétlenségem, a bennem €16 szelid baranyt és az oroszlant.
A te csended szelidit, koz0sséget teremt, nincs eldl és hatul, nincs mérlegelés,
csak te és én. Bocsass meg, hogy hajlamos vagyok megfeledkezni irgalmadrdl,
ezért feltor bel6lem a kesertiség. Kérlek, emlékeztess arra, hogy te ki vagy és
Lelked altal kiildj el azokhoz, akiknek megértésre és egyiittérzésre van
sziikségiik. Amen.

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 11. szerda, 22. nap

148. zsoltar

Dicsérjétek az Urat! Dicsérjétek az Urat, ti, mennyeiek, dicsérjétek a
magassagban! Dicsérjétek 6t, ti, angyalai mind, dicsérje 6t minden serege!
Dicsérje 6t a nap és a hold, dicsérje minden fényes csillag! Dicsérjék 6t az egek
egei, még a vizek is ott fonn az égben! Dicsérjék az Ur nevét, mert 6 parancsolt,
és azok létrejottek, mindorokre helyiikre allitotta G6ket, rendelkezést adott,
melytél nem térnek el. Dicsérjétek az Urat, ti, foldiek, ti, tengeri szornyek, az
egész ocean! Tiz és jégesd, ho és kod, parancsat teljesité szélvihar, ti, hegyek
és halmok mindny4djan, gyiimolcsfak és cédrusok, vadak és egyéb allatok,
csuszomaszok és szarnyald madarak, ti, foldi kirdlyok és minden nemzet,
vezérek és a foldnek birai, ti, ifjak a lednyokkal, oregek a fiatalokkal egyiitt
dicsérjétek az Ur nevét! Mert csak az 6 neve magasztos, fensége a fold és az ég
folé emelkedik. Megnoveli népe hatalmat, dics6vé teszi minden hivét, Izrael

fiait, a hozza kozel all6 népet. Dicsérjétek az Urat!

IGE

Ne gondoljatok, hogy azért jottem, hogy érvénytelenné tegyem a torvényt vagy
a profétak tanitasat. Nem azért jottem, hogy érvénytelenné tegyem, hanem
hogy betoltsem azokat. Mert bizony mondom nektek, hogy amig az ég és a fold
el nem mulik, egy idta vagy egy vessz6 sem vész el a torvénybdl, mig az egész
be nem teljesedik. Tehat ha valaki a legkisebb parancsolatok koziil akar csak
egyet is eltorol, és ugy tanitja az embereket, az a legkisebb lesz a mennyek
orszagaban; ha pedig valaki ezeket megtartja és tanitja, nagy lesz az a mennyek
orszagaban. Maté 5,17-19



dénarral tartozott neki. Megragadta, fojtogatni kezdte, és ezt mondta neki: Fizesd
meg, amivel tartozol! Szolgatarsa ekkor leborult el6tte, és igy kérlelte: Légy
tirelemmel irantam, és megadom majd neked. De az nem engedett, hanem
elmenve bortonbe zaratta 6t, amig meg nem fizeti a tartozasat. Amikor szolgatarsai
lattak ezt, nagyon felhaborodtak. Elmentek, és jelentették uruknak mindazt, ami
tortént. Akkor magahoz hivatta 6t ura, és igy szolt hozza: Gonosz szolga,
elengedtem minden tartozasodat, mivel konyorogtél nekem. Nem kellett volna
neked is megkonyoriilnod szolgatdrsadon, amint én is megkonyoriiltem rajtad? Es
ura haragjaban atadta 6t, hogy kinozzak, amig meg nem fizeti neki az egész
tartozasat. Igy tesz majd az én mennyei Atyam is veletek, ha szivetekb6l meg nem
bocsatotok, mindenki az 6 testvérének. Maté 18,21-35

Gondolat

“A kontemplaciéo mindannak a megbecsiilése, ami itt és most valddi, és ami
reagalas erre a valddisagra. A sikert tobbnyire a média, és az anyagi javak
kozvetitik. Ezért az éntudat, a szelf mindig kiviill marad, és folytonos
elégedetlenségben éliink. Micsoda gyotrd életmdd! Es ami még rosszabb, sajat
magunk teremtettiik. Biztos vagyok abban, hogy a kegyelem a megfelel6 id6ben
megtaldl benniinket...” (Richard Rohr: Minden egybetartozik 67. 0.)

Imadsag

Edes Mennyei Atyam, ma a gyerekeinkért és az unokainkért imadkozom. A média
harcol a figyelmiikért, és lam, meg is szerzi. Naponta 6rakra. Mintha allandéan meg
kellene fizetni a tartozast, aminek sosincs vége. Ujabb és ujabb kovetelések
vannak, minden nap, és a képerny6 kéri a maga jussat. Mar nem csak mi, sziil6k
neveljik a gyermekeinket, hanem a képernyé. Uram, allandd kiizdelemben
vagyok, hogy megszerezzem a gyermekeim, az unokaim figyelmét. Uram, én félek.
Hogyan joviink ki ebbél az 6rdogi korb6l? Hogyan emelsz ki benniinket, hogy ujra
lami tudjuk egymast, és egymasban téged? Hogyan tudjuk megbocsatani az
elvesztegetett perceket? Hogyan tudunk eljutni az osztatlan figyelemhez,
amelyben téged meglatunk végre? Hozzad kialtok, Uram, hogy kegyelmezz meg
nekiink, és ne vess minket, csaladunkat, gyerekeinket, unokdinkat az allando
elérhetéség poklaba! Hadd legyiink kikapcsolva, hogy bekapcsolédhassunk végre
a te végtelen jelenlétedbe! Halld meg kialtdsomat! Amen.

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 15. vasarnap, 26. nap

23. zsoltar

Az Ur az én pasztorom, nem sziikolkodom. Fiives legel6kon terelget, csendes
vizekhez vezet engem. Lelkemet feliiditi, igaz 0svényen vezet az 6 nevéért. Ha
a halal arnyéka volgyében jarok is, nem félek semmi bajtol, mert te velem vagy:
vessz6d és botod megvigasztal engem. Asztalt teritesz nekem ellenségeim
szeme lattara. Megkened fejemet olajjal, csordultig van poharam. Bizony,
josagod és szereteted kisér életem minden napjan, és az Ur hazaban lakom

egész életemben.
IGE

Amikor Jézus tovabbment, meglatott egy sziiletése 6ta vak embert. Ezt mondta,
és a foldre kopott, sarat csindlt a nyallal, és rakente a sarat a vakon sziiletett
ember szemeire, majd igy szolt hozza: Menj el, mosakodj meg a SiloAm tavaban
— ami azt jelenti: kiilldott. Az pedig elment, megmosakodott, és mar latott,
amikor visszatért. A szomszédok pedig és azok, akik lattak azel6tt, hogy koldus
volt, igy szoltak: Nem 6 az, aki itt szokott {ilni és koldulni? Egyesek azt mondtak,
hogy 6 az, masok pedig azt, hogy nem, csak hasonlit hozz4a. De 6 kijelentette: En
vagyok az. Ezt az embert, aki nemrég még vak volt, a farizeusok elé vezették.
Az a nap pedig szombat volt, amelyen Jézus a sarat csinalta, és megnyitotta
annak az embernek a szemét. A farizeusok is megkérdezték téle, hogyan jott
meg a latdsa. O ezt mondta nekik: Sarat tett a szemeimre, aztan
megmosakodtam, és most latok. Erre a farizeusok koziil néhanyan ezt
mondtak: Nem Istent6l vald ez az ember, mert nem tartja meg a szombatot.
Masok igy szoltak: Hogyan tehetne biinds ember ilyen jeleket? Es meghasonlas
tamadt koztiik. Ezért ismét a vakhoz fordultak: Te mit mondasz réla? Hiszen a
te szemedet nyitotta meg. O ezt felelte: Proféta. Erre igy feleltek neki: Te
mindenest6l blinben sziilettél, és te tanitasz minket? Es kikozositették.
Meghallotta Jézus, hogy kikozositették, és amikor taldlkozott vele, megkérdezte
t6le: Hiszel te az Emberfidban? O igy valaszolt: Ki az, Uram, hogy higgyek
benne? Jézus igy felelt neki: Latod 6t, és 6 az, aki veled beszél. Erre az igy szolt:
Hiszek, Uram. Es leborulva imadta 6t. Janos 9,1. 6-9. 13-17. 34-38



Gondolat

“Amikor tul dominans az “én”, és tul sokszor mondjuk, hogy jogom van hozza,
akkor sziikségszertien gyulolkodé életet kezdiink élni, ugyanis az 0sszes
jogunk nem érvényesitheté olyan modon, ahogyan az amerikaiak gondoljak.
Amikor tul sok “nekem kell” hangzik el, akkor sziikségszeriien eljutunk a
kapzsisaghoz. Fogyasztoi kulturava lesziink. Amikor tul sok “én” hangzik el a
tobbiekkel szemben, akkor sziikségszertien irigyekké valunk. A tuil sok “jobb
vagyok, mint” onhitt kultirahoz vezet. Ahol az “én tudom”-bdl van a sok, az
meg illiziokhoz, tudatlansaghoz vezet. Nem ironikus? Jézus azt mondja, aki igy
beszél: “tudom”, éppen az az elvakult.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik
85.0.)

Imadsag

0, Elet Forrasa! Most engem kérdezel, “honnan jon a latdsom?”. De én téged
kérdezlek, jol latok? Azt latom, Jézusom, - mazhoz szoktatott szemeimmel -
amit te? Annyi sok negativ, kéretlen képet engedek be a bensémbe, szivembe.
Es mennyi szerepet jatszok el masok kedvéért? Ugy élek, Uram mint a vakon
sziiletett ember, akit meggydgyitottal. Te ujra gyurtal engem a fold poraval és a
Szentlélek erejével. Ma is formalsz! Bocsiss meg nekem, amikor
megmerevedetten allok az ujra-formaltsag pillanataiban. Még nem vagyok
befejezett hitemben, énemben, szeretetemben, annyi nem-tudas van bennem.
S koszonom, hogy te batoritassz, téged kérdezzelek. Segits elfelejteni egéom
kész valaszait. Ki vagy te, hogy higgyek benned? Ezen az linnepnapon, Téged
innepellek, benned mosom meg szemeimet, énemet, akaratomat és hitemet.
Te vagy igazi énem eredeti, €16 képe, hadd lassam meg benned 6nmagamat,

akivé formalni akarsz. Amen.

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 10. kedd, 21. nap

25. zsoltar

Uram, utanad sévarog a lelkem! Benned bizom, Istenem, ne szégyeniiljek meg, ne
nevessenek ki ellenségeim! Senki se szégyeniiljon meg, aki benned reménykedik,
azok szégyeniiljenek meg, akik ok nélkiil elpartolnak téled! Utaidat, Uram,
ismertesd meg velem, 0svényeidre tanits meg engem! Vezess hiiségesen, és tanits
engem, mert te vagy szabadité Istenem, mindig benned reménykedem. Gondolj,
Uram, irgalmadra és kegyelmedre, melyek orokt6l fogva vannak. Ifjukorom
vétkeire és blineimre ne emlékezz! Kegyelmesen gondolj ram, mert te josagos
vagy, Uram! J6 és igaz az Ur, ezért megmutatja a vétkeseknek a jo utat. Az
alazatosakat igazsagosan vezeti, és az 6 utjara tanitja az aldazatosakat. Az Ur minden
Osvénye szeretet és hliség azoknak, akik megtartjak szovetségét és intelmeit. A te
nevedért, 6, Uram, bocsasd meg blineimet, mert sok van! Azt az embert, aki féli az
Urat, oktatja 6, hogy melyik utat valassza. Elete boldog marad, és utodai 6roklik a
foldet. Kozosségben van az Ur az 6t félékkel, szovetségére tanitja 6ket. Szemem
allandoan az Urra néz, mert 6 szabaditja ki ldbamat a esapdabol. Fordulj felém, és
konyoriilj rajtam, mert maganyos és nyomorult vagyok. Enyhitsd szivem
szorongasat, szorult helyzetembdl szabadits ki! Lasd meg nyomorusagomat és
gyotrédésemet, és bocsasd meg minden vétkemet! Nézd, mennyi ellenségem van!
Gyltlolnek kegyetlen gytlolettel. Tartsd meg életemet, ments meg, ne szégyeniiljek
meg, mert hozzad menekiiltem! Feddhetetlen becsiilet 6rizzen engem, mert
benned reménykedem. Szabaditsd ki, 6, Isten, Izraelt minden nyomorusagabdl!

IGE

Akkor Péter odament hozza, és ezt kérdezte téle: Uram, hanyszor Kkell
megbocsatanom az ellenem vétkezd testvéremnek? Még hétszer is? Jézus igy
valaszolt: Mondom neked, nemhogy hétszer, hanem még hetvenszer hétszer is.
Ezért hasonld a mennyek orszaga ahhoz a kiralyhoz, aki el akarta szamoltatni a
szolgait. Amikor hozzakezdett, egy olyan embert vittek elé, aki tizezer talentummal
volt adésa. Mivel nem volt mibdél fizetnie, megparancsolta az tur, hogy adjak el 6t és
feleségét, gyermekeit és mindenét, amije van, és ugy fizesse meg. A szolga ekkor
leborult el6tte, és igy esedezett: Légy tiirelemmel irantam, és mindent megfizetek
neked. Az ur pedig megszanta a szolgat, elbocsatotta, és elengedte az addssagat.
Amikor azonban kiment az a szolga, taldlkozott egyik szolgatarsaval, aki szaz



Gondolat

“Ahogy novekszik az aggodalmunk, kezdjiik kihagyni azokat az embereket az
életiinkbdl, akiket nem tudunk irdanyitani. Eltdvolitunk mindenkit, akit nem
tudunk jobba tenni, irdnyitani, vagyis akikben nem tudjuk meglatni Isten
képmasat. Végil til sokan egyedil maradunk egyszemélyes
szeretetotthonunkban. Teljesen egyediil. Elszigetelt egyedekké valunk, vagyis
a hazugsag, mit kiindulaskor hittiink, onbeteljesité joslatta valt. ... 1500 koriil
kezd6dott el egy Uj taldlmanynak, a tiikornek tomeges elterjedése. Ett6]l kezdve
egyre nagyobb hasadds mutatkozik az éntudaton beliil. Szinte teljesen
magunkon Kkiviilre keriill az életlink. Amerika egyenesen miuvészetté
fejlesztette ezt. ... Ma mar nem 6nmagunkon beliil éliink, masok latasmaddja
szerint létezilink. J6 a szinosszeallitisom ma? ... Nem a testiinkon beliil éliink,
ahol sajat érzéseinket érezhetjiik, és bizhatunk sajat tapasztalasunkban.”
(Richard Rohr: Minden egybetartozik 66. 0.)

Imadsag

Edes Atyam, légy most velem, amikor ratekintek arra, hogy ki mindenkit
hagytam el az utamon. Talan nem haragbdl, vagy nagy zajjal, csak csondesen
elfaradt a figyelmem, és elkopott a szeretetem iranta. Mit érzek most beliil?
Hianyt, szégyent, vagy valami mast? Légy velem, Uram, bocsiss meg
hiitlenségeimért, és segits helyreallitani azt, ami még helyreallithatd, menteni,
ami még mentheté. Nem szeretnék egyediil maradni. De banté embereket sem
tudok végtelenségig hordozni. Tiirelmedet, szelidségedet és bolcsességedet

kérem, Uram: kire van sziikségem? Kinek van sziiksége ram? Amen.

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 16. hétf6, 27. nap

29. zsoltar

Magasztaljatok az Urat, ti, mennyei lények, magasztaljatok az Ur dicsGségét és
hatalmat! Magasztaljatok az Ur dicsé nevét, boruljatok le az Ur el6tt szent
oltozetben! Az Ur hangja zeng a vizek folott, mennydoérog a dicséséges Isten, az
Ur, a nagy vizek folott. Az Ur hangja hatalmas, az Ur hangja fenséges. Az Ur
hangja cédrusokat térdel, 6sszetori az Ur a Libanon cédrusait. A Libanon ugral
miatta, mint egy borju, és a Szirjén, mint egy bivalyborju. Az Ur hangjara langok
tornek el6. Az Ur hangja megremegteti a pusztat, megremegteti az Ur Kadés
pusztajat. Az Ur hangja megriasztja a szarvasokat, letarolja az erddket.
Temploméaban mindenki 6t dics6iti. Az Ur trénol az aradat f6lott, ott trénol az
Ur, az orokkévalo kirdly. Az Ur er6t ad népének, az Ur megaldja népét
békességgel.

IGE

Két nap mulva pedig elment onnan Galileaba, bar maga Jézus tett bizonysagot
arrol, hogy nincs becsiilete a préfétanak a sajat hazajaban. Mégis, amikor
Galiledba érkezett, befogadtak 6t azok a galileaiak, akik lattak mindazt, amit
Jeruzsalemben tett az linnepen, mivel 6k is ott voltak. Azutan ismét a galileai
Kanaba ment, ahol a vizet borra valtoztatta. Kapernaumban pedig volt egy
kiralyi tisztviseld, akinek betegen fekiidt a fia. Amikor meghallotta, hogy Jézus
megérkezett Judeabol Galiledba, elment hozza, és kérte, hogy jojjon, és
gyogyitsa meg a fiat, mert haldlan van. Erre Jézus ezt mondta neki: Ha nem
lattok jeleket és csodakat, nem hisztek. A kiralyi tisztvisel6 kérte 6t: Uram, j&jj,
miel6tt meghal a gyermekem! Jézus igy valaszolt: Menj el, a te fiad él! Hitt az
ember a szonak, amelyet Jézus mondott neki, és elindult. Még hazafelé tartott,
amikor szembejottek vele a szolgai a hirrel, hogy a gyermeke él. Ekkor
megkérdezte t6liik, hany dérakor lett jobban. Ezt mondtak neki: Tegnap délutan
egy orakor hagyta el alaz. Megértette tehat az apa, hogy abban az éraban tortént
ez, amikor ezt mondta neki Jézus: A te fiad él. Es hitt 6, valamint egész haza
népe. Ezt pedig masodik jelként tette Jézus, miutan megérkezett Judeabdl
Galileaba. Janos 4,43-54



Gondolat

“Semminek lenni: nagyszerd hagyomanya van ennek. Amikor semmik
vagyunk, nagyon jo helyzetben vagyunk ahhoz, hogy mindent elfogadjunk
Istent6l. Ha a nagy vallasos tradicidkat tekintjiik, azt latjuk, hogy gyakran
hasznaljak ezt a szo6t. A ferences sz erre a “szegénység” lenne. A karmelitaké
anada, anihil, “a teljes semmi”... Semmivé kell valnom, hogy befogadhassam a
valosag teljességét, az uj valosagot. Az egdt, a presztizs onos énképét, a
bizonytalan énképet a gondolkodas hozza létre. A kontemplacié viszont az
isteni természetiinket ismeri fel, a bdévelkedés és biztonsag Krisztusi
természetét.... Mert az életed valdjaban nem dnmagadrdl sz6l.” (Richard Rohr:

Minden egybetartozik 73. 0.)

Imadsag

Megvalljuk neked, hogy testvéreinktdl elszakadva sajat gondjaink és 6romeink
bivkorében éliink. Ragaszkodunk rontd szokasainkhoz és a haragot
rejtegetiink sziviinkben, nem fogadjuk be egymast és engedjiik, hogy a mult
hibai ma is megkotozzenek. Nagy szeretetedbdl 1égy irgalmas hozzank és
szabadits meg a blintél! Emlékeztess igéretedre, amelyet a keresztségben tettél,

hogy valéban uj életre tamadjunk, és egymassal békében éljiink! Amen.

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 9. hétfg, 20. nap

42, zsoltar

Ahogyan a szarvas kivankozik a folydvizhez, ugy kivankozik a lelkem hozzad,
Istenem! Isten utan szomjazik lelkem, az €16 Isten utan: Mikor mehetek el, hogy
megjelenjek Isten el6tt? Konnyem lett a kenyerem éjjel és nappal, mert egész
nap ezt mondogatjak nekem: Hol van a te Istened? Kiontom lelkemet, és arra
emlékezem, hogy milyen tomeggel vonultam, és hogyan vezettem Isten
hazahoz hangos ujjongassal és halaénekkel az iinnepl6 sokasagot. Miért
csiiggedsz el, lelkem, miért haborogsz bennem? Bizzal Istenben, mert még
halat adok neki az 6 szabaditasaért! Istenem, elcsligged a lelkem, azért terad
gondolok a Jordan foldjérél és a Hermonrdl, a Micar-hegyrdl. Orvény
orvénynek kialt zuhatagjaid hangjaban, minden habod és hullamod atcsapott
folottem. Nappal szeretetét rendeli mellém, éjjel éneket ad szamba az Ur,
imadsagot életem Istenéhez. Ezt mondom Istenemnek, készalamnak: Miért
feledkeztél el rolam? Miért kell gyaszban jarnom, miért gyotor az ellenség?
Mintha csontjaimat tordelnék, amikor gyaldaznak ellenfeleim, mert egész nap
ezt mondogatjak nekem: Hol van a te Istened? Miért csiiggedsz el, lelkem, miért
haborogsz bennem? Bizzal Istenben, mert még halat adok neki, szabadito

Istenemnek!

IGE

A nazareti zsinagdgaban Jézus igy beszélt a néphez: ,Bizony mondom nektek,
hogy egy proféta sem kedves a maga hazajaban. Igazan mondom nektek, sok
ozvegy élt Izraelben Illés idejében, amikor az ég harom évre és hat honapra
bezarult, ugyhogy nagy éhinség tamadt az egész Foldon. De koziiliik egyikhez
sem Kkapott Illés kiildetést, csak a szidoni Szareptaban él6 6zvegyasszonyhoz.
Ugyanigy Elizeus proféta koraban is sok lepras élt Izraelben, s egyikiik sem

tisztult meg, csak a sziriai Naman.”

Ezt hallva, a zsinagdgaban mind haragra gerjedtek. Felugrottak, kitizték Jézust
a varoson Kkiviilre, és folvezették arra a hegyre, amelyen varosuk épiilt, a
szakadék szélére, hogy letaszitsak. De 6 athaladt kozottik, és eltavozott. Lk
4,24-30



var. Isten ugyanis Lélek, ezért akik 6t imadjak, 1élekben és igazsagban kell
imadniuk.” Jn 4,5-42

Gondolat

“Elete vége felé Einstein a rd jellemzd szellemességgel azt mondta: “Most mar
latom, hogy az egyetlen kérdés az, hogy baratsagos-e az univerzum? Sokat
kutattam fizikai aspektusait, de most az a kérdés foglalkoztat, hogy baratsagos-
e?” Ez a rajtunk kiviil 4116 mindenség vajon a mi oldalunkon all-e vagy sem?
Joszandékui-e az univerzum, vagy ellenséges? Mélyen rendben van-e vagy
sem? Ilyen az igazi vallasossag adomanya is. Az igaz vallasossag fellebbenti a
fatylat és visszavisz az édenkertbe, mert azt sugallja, hogy az elsé
tapasztalatunk megbizhato volt. ... Az univerzum radikalis kegyelem. Ezért nem
kell félniink. Nem a szlikolkodés a legfontosabb tapasztalat, hanem
ellenkez6leg a bévolkodés.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik 65. 0.)

Imadsag

Mennyei Jo Atyam, j6 megbékélni veled, a baratsagos Istennel. Baratsagos vagy
velem, és ellenségeimmel is. Ezt nehéz megemeészteni. Hogy neked ott lehet a
szivedben az, ami nekem Kkedves, és annak az ellentéte is. Ez gyakran
elbizonytalanit. Mint az univerzum: hideg, sotét, végtelen. Elveszek benne, ha
felnézek a csillagokra. Es mégis a te mived, jo, és otthont ad nekem.
Nagylelkiiséget kérek ma t6led, hogy szerethesselek olyannak, amilyen vagy -
anélkiil, hogy megismerhetném végtelenségedet. Hogy bizzam benned akkor
is, ha nem tarthatlak kézben. Tarts kezedben te, aki nagyobb szeretet vagy
minden kétségemnél. Amen.

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 17. kedd, 28. nap

46. zsoltar

Isten a mi oltalmunk és erésséglink, mindig biztos segitség a nyomorusagban.
Azért nem féliink, ha megindul is a fold, és hegyek omlanak a tenger mélyébe;
ha haborognak és tajtékoznak is vizei, és tombolasatol megrendiilnek a hegyek.
Egy folyd agai 6rvendeztetik Isten varosat, a Felségesnek szent hajlékait. Isten
van benne, nem inog meg, megsegiti Isten reggelre kelve. Népek haborognak,
orszagok inognak, ha az Ur mennydordg, megretten a fold. A Seregek Ura
veliink van, Jakob Istene a mi varunk. Jojjetek, lassatok az Ur tetteit, aki
bamulatos dolgokat mtivel a f6ldon. Haborukat sziintet meg a fold kerekségén,
ijat tor 0ssze, landzsat tordel szét, harci kocsikat éget el. Csendesedjetek el, és
tudjatok meg, hogy én vagyok az Isten! Magasztalnak a népek, magasztal a fold.

A Seregek Ura veliink van, Jakdb Istene a mi varunk.

IGE

Ezek utan linnepik volt a zsidoknak, és felment Jézus Jeruzsalembe.
Jeruzsalemben a Juh-kapunal van egy medence, amelyet héberiil Betesdanak
neveznek. Ennek 0t oszlopcsarnoka van. A betegek, vakok, santak,
sorvadasosak tomege fekiidt ezekben, és vartak a viz megmozdulasat. Mert az
Ur angyala idénként leszallt a medencére, és felkavarta a vizet: aki els6nek
lépett bele a viz felkavarasa utan, egészséges lett, barmilyen betegségben is
szenvedett. Volt ott egy ember, aki harmincnyolc éve szenvedett betegségében.
Amikor latta Jézus, hogy ott fekszik, és megtudta, hogy mar milyen hosszu
ideje, megkérdezte t6le: Akarsz-e meggyogyulni? A beteg igy valaszolt neki:
Uram, nincs emberem, hogy amint felkavarodik a viz, beemeljen a medencébe.
Amig én odaérek, mas lép be el6ttem. Jézus ezt mondta neki: Kelj fel, vedd az
agyadat, és jarj! Es azonnal meggyogyult ez az ember, felvette az agyat, és jart.
Aznap pedig szombat volt.A zsidok ekkor igy szdltak a meggyodgyitott
emberhez: Szombat van, nem szabad felvenned az agyadat. O igy valaszolt
nekik: Aki meggyodgyitott, az mondta nekem: Vedd az Aagyadat, és jarj!



Megkérdezték t6le: Ki az az ember, aki azt mondta neked, hogy vedd fel, és jarj?
De a meggyogyitott ember nem tudta, hogy ki az, mert Jézus félrehuzddott az
ott tartdzkodd sokasag miatt. Ezek utan talalkozott vele Jézus a templomban,
és ezt mondta neki: Ime, meggydgyultal, t6bbé ne vétkezz, hogy valami
rosszabb ne torténjék veled. Elment ez az ember, és megmondta a zsidoknak,
hogy Jézus az, aki meggyogyitotta. Azért tildozték a zsidok Jézust, mert
szombaton tette ezt. Janos 5,1-16

Gondolat

“Az élet nem rodlam szol, Istenr6l szol, és Isten pedig nyilvanvaldan a
szeretetr6l. Ha nem ismerjiik a szeretet, ha nem tapasztaljuk meg a szeretetet,
ha csupan a kis én, a sekélyes én bizonytalansagat és torékenységét
tapasztaljuk meg, akkor nyughatatlanokka valunk. Sét, erdszakosakka és
gyilolkodévé valunk, mert a tudattalan érzi “én nem ez vagyok”, “mi nem ezek
vagyunk”. TAmadni akarunk. Ez a diihongés és harag, ez a csalddottsag szinte
altalanos a nyugati emberekben... A szekularizmus maganyos és elkeseredett
projekt. Nem élhetiink szétszakitott életet negativan itélkezé és erészakos
gondolatokkal a sziviinkben.. Az a baj, hogy a hatso gondolatok cselekszenek
helyettiink. Elszakitanak, elszigetelnek benniinket, és ezért hazudunk
onmagunknak, és végeredményben hazudunk masoknak is.. A
kontemplacidoban egy masik térbe lépiink at” (Richard Rohr: Minden
egybetartozik 75. 0.)

Imadsag

Néha édes Jézusom, megtorténik, hogy még éjszaka is ébren tartanak
hazugsagaim, panaszaim és itélkezdé énem. Vedd ki szivembdl az akarnok
énem, sértéseket Orizget6 és tovabbadd akaratom. Olyan sokszor
szembeszallok masok igazsagtalansagaival, de a magam életében nem veszem
észre a gerendat. Draga Istenem, tisztitsd meg teljesen, kapcsolj be a te
szeretetaramlasodba. Szentlélek Isten, toltsd be életemet szent er6ddel, hadd

legyek a te dics6ségednek edénye. Amen.

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 8. vasarnap, 19. nap

95. zsoltar

Jojjetek, orvendezziink az Ur el6tt, ujjongjunk szabadité késziklank eldtt!
Menjiink eléje halaadassal, ujjongjunk elétte énekszoval! Mert nagy Isten az Ur,
nagy kiraly minden isten folott. Kezében vannak a fo6ld mélységei, a hegyek
ormai is az ovéi. Ové a tenger, hiszen 6 alkotta, a szarazfoldet is az 6 keze
formalta. Jojjetek, boruljunk le, hajoljunk meg, essiink térdre alkoténk, az Ur
el6tt! Mert 6 a mi Istenlink, mi pedig legelGjének népe, kezében levé nyaj
vagyunk. Most, amikor halljatok szavat, ne keményitsétek meg sziveteket, mint
Meribanal, amikor Masszanal voltatok a pusztaban, ahol megkisértettek engem
Oseitek, probara tettek, bar lattak tetteimet. Negyven évig bosszankodtam arra
a nemzedékre, és ezt mondtam: Tévelygd szivi ez a nép, nem ismeri utjaimat.
Meg is eskiidtem haragomban, hogy nem mehetnek be a nyugalom helyére!

IGE

Abban az id6ben: Jézus Samaria egyik varosaba, Sikarba érkezett, kozel ahhoz
a foldhoz, amelyet Jakob adott fidnak, Jézsefnek. Ott volt Jakob kutja. Mivel
Jézus utkozben elfaradt, leiilt a kutnal. Az idé dél felé jart. Kozben odajott egy
szamariai asszony, hogy vizet meritsen. Jézus megkérte: ,Adj innom!”
Tanitvanyai ugyanis elmentek a varosba, hogy ennivalét vegyenek. Az asszony
elcsodalkozott: ,Hogyan kérhetsz te, zsido l1étedre t6lem, szamariai asszonytol
inni?” A zsidok ugyanis nem érintkeznek a szamaritanusokkal. Jézus igy felelt:
»,Ha ismernéd Isten ajandékat, és tudnad, hogy ki mondja neked: »Adj innom!,
inkabb te kérnéd 6t, és 6 €16 vizet adna neked.” Az asszony ezt felelte: ,,Uram,
hiszen vodrod sincs, a kut pedig mély. Honnan vennéd az €16 vizet? Csak nem
vagy nagyobb Jakob atyanknal, aki nekiink ezt a kutat adta, amelybdél 6 maga is
ivott, meg a fiai és az allatai?”... Jézus ezt felelte: ,Hidd el nekem, asszony, hogy
eljon az ora, amikor az Atyat nem itt és nem is Jeruzsalemben fogjatok imadni.
Ti azt imadjatok, akit nem ismertek, mi pedig azt, akit ismeriink, hiszen az
udvosség a zsidoktol ered. De eljon az ora, s6t mar itt is van, amikor az igazi

imadok lélekben és igazsagban imadjak az Atyat. Mert az Atya ilyen imaddkat



oriilnod kellene, hogy ez a te testvéred meghalt és feltamadott, elveszett és
megtalaltatott. Lukacs 15,1-3. 11-32

Gondolat

“Az egd nemrégiben mas mddszert talalt, hogy igaza lehessen: a
vegetarianizmust! Nem ellenzem a vegetarianizmust, de ha az nem mas, mint
Uj triikk, hogy erkolesi folénybe keriiljiink, és hatalmat szerezziink a t6bbiek
felett, akkor nem lettiink felvilagosultak. Mik6zben a biorépat ragjuk, az
egonkat biztositjuk percrél percre, falatrol falatra, hogy “Nekem van igazam”.
Az lidvoziilés helyett az egészség az Uj jelszo. Azt hiszem, az anyagias kultira
csak idaig képes eljutni. A testi mivoltunkbdl indulunk ki, ezért a teljes élethez
fizikai egészségnél nem tudunk kozelebb férkézni. ... A jelen pillanatnak nincs
vetélytarsa. Ezel6tt még nem tortént meg, és a jovében sem torténik meg ujra.
Nincs alapunk az Osszehasonlitgatasra. Amig versenyben allok, addig nem
szeretek.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik 62. 0.)

Imadsag

Edes J6 Atyam, halat adok neked azért, hogy fénybe allitod a gégomet, amellyel
mas emberek folé képzelem magam. A hitem, az alazatom, az adakozasom, a jo
cselekedeteim - mind-mind alkalmasak arra, hogy jobbnak gondoljam magam
masoknal. Valdjaban félelmemet alcazom ezekkel. Félelmemet: hogy nem
vagyok elég jo neked. Bocsasd meg, hogy a bizalmam irantad a sajat
teljesitményembhez van kotve. Kérlek, iilj most mellém a diszndk valyujahoz, a
fligg6ségeimhez, a menekiiléutjaim szélére jojj velem, és légy velem, hogy
megalljak végre a jelen pillanatban, és meglassalak: itt vagy. Nem vesztem el.

Amen.

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 18. szerda, 29. nap
145. zsoltar

Magasztallak téged, Istenem, kiralyom, aldom nevedet mindorokké. Mindennap
aldalak téged, dicsérem nevedet mindoérokké. Nagy az Ur, méltd, hogy dicsérjék,
nagysaga felfoghatatlan. Nemzedékr6l nemzedékre dicsérik miuveidet, hirdetik
hatalmas tetteidet. Fenségeden, ragyogo dics6ségeden és csodalatos dolgaidon én
is elmélkedem. Elmondjak, hogy milyen félelmetes a hatalmad, én is felsorolom
nagy tetteidet. Aradoznak, emlékezve nagy josidgodra, és orvendeznek
igazsagodnak. Kegyelmes és irgalmas az Ur, tiirelme hosszu, szeretete nagy. J6 az
Ur mindenkihez, irgalmas minden teremtményéhez. Magasztal, Uram, minden
teremtményed, és hiveid aldanak téged. Elmondjak, hogy orszigod milyen
dicsGséges, és beszélnek hatalmadrol, megismertetve az emberekkel az Ur
hatalmas tetteit, orszaga ragyogd dicséségét. Orszagod orokkévald orszag,
uralkodasod nemzedékrdl nemzedékre tart. Tamogat az Ur minden elesettet, és
folegyenesit minden gornyedez6t. Mindenki varakozva néz rad, és te idejében adsz
nekik eledelt. Kinyitod kezedet, és kielégitesz minden él6lényt kegyelmesen. Az
Urnak minden utja igaz, és minden tette josagos. Kozel van az Ur mindenkihez, aki
hivja, mindenkihez, aki igazan hivja. Teljesiti az istenfél6k kivansagat, meghallja
kialtasukat, és megsegiti 6ket. Megtartja az Ur mindazokat, akik 6t szeretik, de a
blindsoket mind elpusztitja. Az Ur dicséretét hirdeti ajkam, aldja 6rokké minden
ember az 6 szent nevét!

IGE

Jézus igy szolt hozziajuk: Az én Atyam mind ez ideig munkalkodik, én is
munkalkodom. Ezért azutan a zsidok még inkabb meg akartak o6lni, mert
nemcsak megtorte a szombatot, hanem sajat Atyjanak is nevezte Istent, és igy
egyenlévé tette magat az Istennel. Megszolalt tehat Jézus, és ezeket mondta
nekik: Bizony, bizony, mondom nektek: a Fiu onmagatél semmit sem tehet,
csak ha latja, hogy mit tesz az Atya, mert amit 6 tesz, azt teszi a Fiu is, hozza
hasonlé médon. Mert az Atya szereti a Fiut, és mindent megmutat neki, amit 6
tesz. Es ezeknél nagyobb tetteket is mutat majd neki, hogy ti csodalkozzatok.
Mert ahogy az Atya feltamasztja a halottakat, és életre kelti 6ket, ugy a Fiu is
életre kelti azokat, akiket akar. Az Atya nem is itél meg senkit, hanem az itéletet

egészen a Fiunak adta at, hogy mindenki ugy tisztelje a Fiut, ahogyan az Atyat



tisztelik. Aki nem tiszteli a Fiut, az nem tiszteli az Atyat sem, aki 6t elkiildte.
Bizony, bizony, mondom nektek: aki hallja az én igémet, és hisz abban, aki
elkiildott engem, annak 6rok élete van, sét itéletre sem megy, hanem atment a
halalbdl az életbe. Bizony, bizony, mondom nektek, hogy eljon az ora, és az
most van, amikor a halottak halljak az Isten Fidanak a hangjat, és akik
meghallottak, élni fognak. Mert ahogyan az Atyanak van 6nmagaban élete, ugy
a Fiunak is megadta, hogy élete legyen dnmagaban. S6t arra is adott neki
hatalmat, hogy itéletet tartson, mert 6 az Emberfia. Ne csodalkozzatok ezen,
mert eljon az ora, amelyben mindazok, akik a sirban vannak, meghalljak az 6
hangjat, és kijonnek: akik a jot tették, az életre timadnak fel, akik pedig a rosszat
cselekedték, az itéletre tAmadnak fel. En dnmagamtdl nem tehetek semmit:
ahogyan t6le hallom, ugy itélek; és az én itéletem igazsagos, mert nem a magam

akaratat keresem, hanem annak az akaratat, aki elkiildott engem. Janos 5,17-30
Gondolat

“Sziinteleniil tudunk imadkozni, ha megtalaljuk a folyot és tudjuk, hogyan kell e
vizben gazolva el6rejutni. Az dramlat atfolyik rajtunk, csak annyit kell tenniink,
hogy tudatosan benne maradunk... A megvildgosodas egyaltalan nem hasonlit a
hagyma rétegeinek a lefejtéséhez. Egyetlen hatalmas igazsag, amelyet felfogni
egyetlen pillanat mive. De attdl a pillanattdl kezdve tudjuk és djra tudni fogjuk,
amint a hamis éniink félreall az utbdl. Nem tgy van ez, hogy megdolgozunk érte.
Altaldban a megvilagosodas nem felhalmozddik, hanem Isten megnyilatkozasa.
Hirtelen, ahogy mész valahonnan valahov4, egyszercsak meglatod... Nem tudjuk
megtartani, hanem mindennapi imadsaggal kell visszatérniink hozza.” (Richard
Rohr: Minden egybetartozik 77. 0.)

Imadsag

Istenem, 6sszetartozunk. Minden mindennel. K6széndm, hogy benned mozog a
testem, s te énbennem élsz. Hanyszor jartam ugy, hogy semmit sem értettem.
Mintha a semmibél a semmibe mentem volna. Kétségbeesett hajszaban azt sem
tudtam, ki vagyok. Mintha valami rettenetes nagy sdszorobdl szortdk volna ki
dolgaimat, életemet. Eppen a nem 0sszetartozas gesztusai vesznek koérbe, mintha
az likktetne a vilaghan. Most tudom, hogy te egybe gytjtesz minket. K6szonom az
észlelés pillanatat. K6szonom, hogy megértettem, az igazi valosag a latszat mogott
van, és ez a te nagy olelésed. Amen.

IGE

A vamszeddk és a blindsok mindnyajan Jézushoz igyekeztek, hogy hallgassak
6t. A farizeusok és az irastudok pedig igy zugolddtak: Ez bilinosoket fogad
magahoz, és egyiitt eszik veliik. O ezt a példazatot mondta nekik: Egy embernek
volt két fia. A fiatalabb ezt mondta az apjanak: Atyam, add ki nekem a vagyon
ram esé részét! O pedig megosztotta kozottiik a vagyont. Néhany nap mulva a
fiatalabb fiu Osszeszedett mindent, elkoltozott egy tavoli vidékre, és oft
eltékozolta a vagyonat, mert kicsapongo életet élt. Miutan elkolt6tte mindenét,
nagy €éhinség tamadt azon a vidéken, ugyhogy nélkiilozni kezdett. Ekkor
elment, és elszegédott annak a vidéknek egyik polgarahoz, aki kikiildte 6t a
foldjeire diszndkat legeltetni. O pedig szivesen jollakott volna akar azzal az
eleséggel is, amit a disznok ettek, de senki sem adott neki.Ekkor magaba szallt,
és ezt mondta: Az én apamnak hany bérese bévelkedik kenyérben, én pedig itt
éhen halok! Utra kelek, elmegyek apamhoz, és azt mondom neki: Atyam,
vétkeztem az ég ellen és teellened. Nem vagyok tobbé mélto arra, hogy fiadnak
nevezzenek, tégy engem olyannd, mint béreseid koziil egy. Es utra kelve el is
ment az apjahoz. Még tavol volt, amikor apja meglatta 6t, megszanta, elébe
futott, nyakaba borult, és megcsokolta 6t. A fiu ekkor igy szolt hozza: Atyam,
vétkeztem az ég ellen és teellened, és nem vagyok mélt6 arra, hogy fiadnak
nevezzenek. Az apa viszont ezt mondta szolgainak: Hozzatok ki hamar a
legszebb ruhat, és adjatok ra, huzzatok gytrit az ujjara és sarut a labara!
Hozzatok a hizott borjut, és vagjatok le! Egylink, és vigadjunk, mert ez az én
fiam meghalt és feltamadott, elveszett és megtalaltatott. Es vigadozni
kezdtek.Az id6sebb fiu pedig a mezdn volt, és amikor hazajovet kozeledett a
hazhoz, hallotta a zenét és a tancot. El6hivott egy szolgat, és megtudakolta téle,
hogy mi tortént. A szolga igy felelt: A testvéred jott meg, és apad levagatta a
hizott borjut, mivel egészségben visszakapta 6t. EKkor az megharagudott, és
nem akart bemenni. De az apja kijétt, és kérlelte 6t. O azonban ezt mondta az
apjanak: Latod, hany esztendeje szolgalok neked, soha nem szegtem meg
parancsodat, de te sohasem adtdl nekem még egy kecskegidat sem, hogy
mulathassak barataimmal. Amikor pedig megjott ez a te fiad, aki parazna
nékkel tékozolta el vagyonodat, levagattad neki a hizott borjut. O azonban ezt

mondta neki: Fiam, te mindig velem vagy, és mindenem a tied. Vigadnod és



BOJTI IMADSAG 2026. marcius 7. szombat, 18. nap

102. zsoltar

Hallgasd meg, Uram, imadsagomat, jusson hozzad kialtisom! Ne rejtsd el
el6lem orcadat, ha szorult helyzetben vagyok! Forditsd felém fiiledet, ha
kialtok, siess, hallgass meg engem! Mert elmulnak napjaim, mint a fiist, izzanak
csontjaim, mint a parazs. Szivem olyan, mint a levagott és elszaradt fii, még az
evésrél is elfelejtkezem. Hangos jajgatdsom kozben husom a csontomra
szaradt. A pusztai pelikdnhoz hasonlitok, olyan vagyok, mint bagoly a romok
kozt. Almatlan vagyok és oly maganyos, mint madar a haztetén. Mindennap
gyalaznak ellenségeim, csufoloim atkoznak engem. Hamut eszem Kkenyér
gyanant, és italomat konnyekkel keverem haborgd haragod miatt, mert
folemeltél és eldobtal engem. Napjaim olyanok, mint a megnyult arny€ék, én
pedig elszaradok, mint a fd. De te, Uram, 6rokre megmaradsz, nemzedékrol
nemzedékre emlegetnek. Indulj irgalomra Sion irant, mert ideje, hogy
megkegyelmezz neki, itt van mar az ideje! Még a koveiben is gyonyorkodnek
szolgaid, a poran is szanakoznak. Félik majd, Uram, nevedet a népek, és a fold
kiralyai dics6ségedet, amikor felépiti Siont az Ur, és megjelenik dicséségesen.
Tor6dik a gyamoltalanok imadsagaval, nem veti meg imadsagukat. Meg kell ezt
irni a jové nemzedéknek, hogy dicsérje az Urat az ujjateremtett nép. Mert
letekintett az Ur a szent magassagbol, lenézett a mennybél a foldre, hogy
meghallja a foglyok séhajtasat, és megszabaditsa a halalraitélteket. Hirdessék
az Ur nevét a Sionon, és dicséretét Jeruzsalemben, amikor dsszegytilnek a
népek és orszagok, hogy az Urat tiszteljek. Erém megtort az uton,
megrovidiiltek napjaim. De ezt kérem: Istenem, ne vedd el életemet annak
delén, te, kinek évei nemzedékrél nemzedékre tartanak! Te vetettél hajdan
alapot a foldnek, az ég a te kezed alkotidsa. Azok elpusztulnak, de te
megmaradsz. Mind megavulnak, mint a ruha, valtod 6ket, mint az 6ltozetet. Ok
valtoznak, de te ugyanaz maradsz, éveidnek soha sincs vége. Szolgdid fiai

szined el6tt lakhatnak, utédaik is megmaradnak.

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 19. csiitortok, 30. nap

89. zsoltar

Uram, kegyelmes tetteidrél éneklek orokké, nemzedékr6l nemzedékre
hirdetem htiségedet. Mert ezt mondom: Orokké tart kegyelmed, htiséged
szilard, akar az ég. Szovetséget kotottem valasztottammal, megeskiidtem
szolgdmnak, Davidnak: Orokre fenntartom utddaidat, nemzedékrdl
nemzedékre épitem tronodat! Az egek magasztaljdk csodaidat, Uram,
hiiségedet a szentek gyiilekezetében. Mert ki van a fellegekben, aki egy sorba
allithaté az Urral? Ki hasonlé az Urhoz az istenfiak kozott? Igen rettenetes az
Isten a szentek gytlésében, és félelmetes mindazok kozott, akik koriilotte
vannak. Uram, Seregek Istene! Ki olyan erds, mint te, Uram? Hiiséged
koriilvesz téged! Te uralkodsz a diithong6 tengeren; ha hullaimai tornyosulnak,
te lecsendesited Gket. Te zuztad szét Rahabot, haldlra sebezve; erés karoddal
szétszortad ellenségeidet. Tied a menny, tied a fold is, te hoztad létre a
foldkerekséget és azt, ami betolti. Te teremtettél északot és délt, a Tabor és a
Hermon a te nevedet zengi. Hatalmas a te karod, kezed erés, jobbod felséges.
Igazsag és jog tronodnak tamasza, szeretet és hiliség jar el6tted. Boldog nép az,
amely tud neked ujjongani, amely orcad vilagossagaban jarhat, Uram!
Nevednek orvendeznek mindennap, és igazsagod folmagasztalja 6ket, mert te
vagy disziik és erejiik. Kegyelmed altal emelkedik hatalmunk, mert az Urtol van

a pajzsunk, Izrael Szentjétdl a kiralyunk.

IGE

Sziilei évenként elmentek Jeruzsalembe a paska linnepére. Amikor tizenkét
éves lett, szintén felmentek Jeruzsalembe az iinnepi szokas szerint. Miutan
pedig elteltek az innepnapok, és hazafelé indultak, a gyermek Jézus ott maradt
Jeruzsalemben. Sziilei azonban ezt nem vették észre. Mivel azt hitték, hogy az
utitarsak kozott van, elmentek egynapi jarofoldre, és csak akkor kezdték
keresni a rokonok és az ismerdsok kozott. De mivel nem talaltak, visszatértek

Jeruzsilembe, és ott keresték tovabb. Hirom nap mulva taldltdk meg a



templomban, amint a tanitémesterek korében iilt, hallgatta és kérdezte 6ket, és
mindenki, aki hallotta, csodalkozott értelmén és feleletein. Amikor sziilei
meglattak, megddbbentek, anyja pedig igy szdlt hozza: Gyermekem, miért
tetted ezt veliink? Ime, apad és én kétségbeesetten kerestiink téged. O pedig igy
valaszolt: Miért kerestetek engem? Nem tudtatok, hogy az én Atyam hazaban
kell lennem? Ok azonban a nekik adott valaszt nem értették. Jézus ezutan
elindult veliik, elment Nazaretbe, és engedelmeskedett nekik. Anyja

mindezeket a szavakat megoérizte szivében... Lukacs 2,41-51

Gondolat

“Nem mi talaljuk meg sajat kozéppontunkat, hanem az taldl meg minket. Az
agyunkkal nem tudjuk meglelni. Csak akkor hullunk vissza az igazsagba,
amikor mezitelenek és szabadok vagyunk, ami valészintileg nem tul gyakori.
Nem ugy van, hogy belegondoljuk magunkat egy uj életmoddba. Inkabb
beleéljiik magunkat egy uj gondolkodasmodba. A valdsagunk, a “felsziniink”
koriili utazas és a rajta vald athatolas vezet el a kozéppont valosagahoz, ahol
egyszerre talaljuk meg a legigazibb onmagunkat és a legigazibb Istent.”
(Richard Rohr: Minden egybetartozik 19. 0.)

Imadsag

Koszonom Istenem, hogy Maria nem volt a felszin embere. Nem sokat
fecsegett, nem sokat panaszkodott, hanem szive kozéppontjabdl élte meg a
legnehezebb pillanatokat is. K6szonom, hogy 6 a kegyelem edénye, k6szénom,
hogy 6 a mi emberiink, aki az emberi vilagon tuli valdsagba, igazi énlinkhoz
vezet. Krisztusom, kdszonom, hogy te tobbet latsz meg bennem, mint amit én
magamban! Amikor szamomra csak csupaszsagom tlnik fel, elesettnek és
Osszetortnek latom magam, Te mar fogod is a kezem, és a szabadsag felé
vezetsz. Te azt a valakit lIatod bennem, aki teljesen eggyé lesz veled, aki olyan,
mint Te, aki szive kozéppontjabdl él. Add, hogy ebbdl a jovébél, a te gondoskodo
vezetésedbdl érzékeljem a jelen valdsagat. Amen.

egymas kozott: Ez az orokos! Gyertek, oljik meg, hogy mienk legyen az
Oorokség. Majd megragadtak, kidobtak a sz6lon kiviilre, és megolték. Amikor
megjon a sz6l6 ura, vajon mit tesz ezekkel a munkasokkal? Ezt felelték neki:
Rosszért rosszal fizetve elpusztitja 6ket, a sz616t pedig mas munkasoknak adja
ki, akik megadjak neki a termést a maga idejében. Megkérdezte t6liik Jézus:
Sohasem olvastatok az frasokban: ,,A k6, amelyet az épit6k megvetettek, az lett
a sarokkd, az Urtdl lett ez, és csodalatos a mi szemiinkben”? Ezért mondom
nektek, hogy elvétetik téletek az Isten orszaga, és olyan népnek adatik, amely
megtermi annak gylimolcseit. Amikor a fépapok hallottdk példazatait,
megértették, hogy roluk beszél. El akartak fogni, de féltek a sokasagtol, mert az
profétanak tartotta. Maté 21,33-43. 45-46

Gondolat

“A legtobben csak a gyéztesek kontra vesztesek jatszmajat értik. Sokan
egyszertien nem talalnak 6romet abban, amikor mindenki nyer. Kimondatlanul
is folyamatos dominanciara van sziikségiik. A szeretet és a szabadsag ebben az
eléitéletekkel terhes és kiszamitott gondolkodasban nem tud kibontakozni. Ha
Isten jelenlétében éliink, akkor azt feltételezziik, hogy a valdsag szab majd
feltételeket nekiink. Ha az egénkbdl indulunk ki, akkor mi szabunk feltételeket
a valdsagnak. Ugy taldlom, hogy az, amit Jézus hatalomfosztottsagként vetit
elénk a keresztrdl, valdjaban a legnagyobb erd szamomra.” (Richard Rohr:

Minden egybetartozik 60. 0.)
Imadsag

Mennyei Edes Atyam, te lattad a Fiut, lattad megtestesiilt 1ényedet szenvedni a
kereszten. Szajaba adtad a megbocsatas és szeretet szavait. Barcsak lehetnék
jobblator, aki ismeri biinét, és vagyik a megbocsatasra. Ahogy most szemlélem,
a vildg szemében két vesztes beszélget ott a kereszten, akik egylitt lesznek a
paradicsomban. Mindketten nyernek. Hétkoznapi vitak és hibaztatasok kozott
szeretnék az az ember lenni, aki ra tud mutatni: altalad mindig nyertesek
vagyunk, ha vitainkban is képesek vagyunk latni a sziviinkkel, és kapcsolodni
tudunk egymas lelkéhez. Aldalak, Uram, hogy kereszthaldlod és feltimadasod

altal gy6ztessé tettél benniinket. Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. marcius 6. péntek, 17. nap
38. zsoltar

Uram, ne feddj meg felindulasodban, ne ostorozz langolé haragodban! Mert
nyilaid belém hatoltak, és ram nehezedett kezed. Nincs ép hely testemen
haragod miatt, nincs sértetlen csontom vétkem miatt. Mert blineim
Osszecsaptak fejem f0lott, sulyos teherként nehezednek ram. Megbtlizhddtek,
elgennyesedtek sebeim oktalansiagom miatt. Elesiiggedtem, meggornyedtem
nagyon, ugy jarkalok egész nap, mint aki gyaszol. Derekam égé fajdalommal
van tele, nincs ép hely testemen. Kimeriiltem, végképp 0sszetortem, szivem
gyotrelmében kidltozom. Uram, el6tted van minden kivansagom, nincs rejtve
el6tted sohajtdsom. Szivem hevesen dobog, er6m elhagyott, szemem vilaga
sincs mar velem. Szeretteim és barataim félreallnak, mert csapas ért, rokonaim
is elhuzoddnak t6lem. Tort vetettek, akik életemre tornek, akik vesztemet
akarjak, arrol beszélnek, hogyan artsanak nekem, és csalard terveken
gondolkoznak mindennap. De én meg sem hallom, mintha siiket volnék, olyan
vagyok, mint egy néma, aki nem nyitja ki szajat. Olyan vagyok, mint aki nem
hall, és szajaban nincs ellenvetés. Mert benned reménykedem, Uram, te majd
megfelelsz nekik, Uram, Istenem! Barcsak ne nevetnének rajtam, ha labam
meginog - gondoltam -, ne lennének dolyfosek velem szemben! Hiszen mar
kozel vagyok az eleséshez, sziinteleniil gy6tor a fajdalom. Bizony, megvallom
blinémet, bankédom vétkeim miatt. De ellenségeim életerdsek, sokan vannak,
akik ok nélkiil gyuldlnek. Rosszal fizetnek nekem a jéért, ram tamadnak, pedig
én jora torekszem. Ne hagyj el engem, Uram, Istenem, ne légy tavol t6lem! Siess

segitségemre, Uram, szabaditom!
IGE

Hallgassatok meg egy masik példazatot! Volt egy gazda, aki sz6l6t iiltetett,
keritéssel vette koriil, borsajtot készitett, és értornyot épitett, azutan bérbe adta
sz6lomunkasoknak, és idegenbe tavozott. Amikor elj6tt a sziiret ideje, elkiildte
szolgait a munkasokhoz, hogy vegyék at a neki jaré termést. A munkasok
megfogtak szolgait, és volt, akit megvertek, volt, akit megoltek, és volt, akit
megkoveztek. Ekkor ujabb szolgakat kiildott, tobbet, mint el6szor, de ugyanigy
bantak azokkal is. Utoljara pedig fiat kiildte el hozzajuk, mert ugy gondolta: A
fiamat meg fogjak becsiilni. De amikor a munkasok meglattak a fiat, igy szoltak

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 20. péntek, 31. nap
34. zsoltar

Aldom az Urat mindenkor, allandéan 6t dicséri szam. Az Urral dicsekszik
lelkem. Halljdk ezt az aldzatosak, és oOriilnek. Hirdessétek velem az Ur
nagysagat, magasztaljuk egyiitt az 6 nevét! Az Urhoz folyamodtam, és 6
meghallgatott, megmentett mindattdl, amitdl rettegtem. Orémre deriilnek, kik
ratekintenek, nem pirul az arcuk. Kidltott az elesett, az Ur meghallgatta, és
minden bajabdl kiszabaditotta. Az Ur angyala 6rt all az istenfélék mellett, és
megmenti 6ket. Erezzétek, és lassatok, hogy jé az Ur! Boldog az az ember, aki
hozza menekiil. Féljétek az Urat, ti, szentjei, mert nem sziikolkodnek az
istenfélék. Az oroszlanok is sinylédnek és éheznek, de akik az Urhoz
folyamodnak, nem nélkiilozik a jot. Jojjetek, fiaim, hallgassatok ram,
megtanitalak benneteket az Ur félelmére. Ki az az ember, akinek tetszik az élet,
és szeretne jo napokat latni? Vigyazz, hogy nyelved ne szdljon rosszat, és ajkad
ne beszéljen csalardsagot! Hagyj fel a rosszal, és cselekedj jot, torekedj
békességre, és kovesd azt! Az Ur szeme latja az igazakat, fiile meghallja
kialtasukat. Az Ur a gonosztevék ellen fordul, emlékiiket is kiirtja a foldrél. Akik
az Urhoz kialtanak, azokat meghallgatja, és kimenti 6ket minden bajbél. Kozel
van az Ur a megtort sziviiekhez, és a sebzett lelktieket megsegiti. Sok baj éri az
igazat, de valamennyibél kimenti az Ur. Megérzi minden csontjat, egy sem torik
el koziiliik. Halalos veszedelem éri utol a blindst, megbtinh6dnek, akik gytlolik
az igazat. Az Ur megvaltja szolgai életét, és nem kell biinhédnie senkinek, aki

hozza menekiil.
IGE

Jézus ezutan Galileat jarta. Nem akart ugyanis Judedban maradni, mivel a
zsidok meg akartak Olni. Kozel volt a zsidok linnepe, a lombsatrak {innepe.
Miutan azonban elindultak testvérei az iinnepre, akkor 6 is felment, nem
nyiltan, hanem titokban. A jeruzsalemiek koziil ekkor igy szoltak némelyek:
Vajon nem § az, akit meg akarnak 6lni? Es ime, nyilvanosan beszél, és semmit
sem szolnak ellene. Lehet, hogy a vezet6k meggy6zddtek arrdl, hogy 6 a
Krisztus? Csakhogy rdla tudjuk, honnan vald; amikor azonban eljon a Krisztus,

rola senki sem tudja majd, honnan vald. Amikor Jézus a templomban tanitott,



hangosan kialtva szodlt: Ti ismertek engem, tudjatok is, honnan valé vagyok; de
én nem 6nmagamtdl jottem, hanem igaz az, aki engem elkiildott, akit ti nem
ismertek. En ismerem 6t, hiszen téle valo vagyok, és 6 kiildott el engem. El
akartak fogni tehat, de senki sem vetette ra a kezét, mert még nem jott el az 6
oraja. Janos 7,1-2. 10. 25-30

Gondolat

“Ki bennem ez az én, aki igy gytilol? Ki ez az én, aki ennyire meg van bantodva?
Melyik részem ilyen irigy? Ki ez az én, akinek még tobb pénz kell a
boldogsaghoz? Egyediil ezt az “ént” kell megvizsgalni és gyakran elengedni a
tisztanlatas érdekében. Ez az “én-fixacid”, ez az “én”, akinek hiszem magam, ez
az, ami meghal, ha meghalok. A képeknek ez a mulékony éntudata, akirél azt
hiszem, én vagyok, illékony és mulandd. Csak az elmém sziilotte, kod, illuzid.
Novicius mesterem pokhalonak nevezte. Csak kinyujtotta a kezét, és belefujta
a semmibe. “Ez vagy Richard.” - mondta. Holnap talan mar nem is vagy. Addig,
amig nem vizsgiljuk meg ..érzéseinket és gondolatainkat, azt sem tudjuk,

mennyire illékony természetiiek.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik 80. 0.)

Imadsag

Jézusom, lakik bennem valaki, aki azonnal haragra lobban, akinek villodzik
néha a tekintete, aki hirtelen felkapja a vizet. Néha tényleg olyan, mintha ez
nem is én lennék. Pedig tudom, hogy ez is, az is én vagyok. K6szonom, hogy
elfogadsz igy is, ilyen sokféleségben, 6sszevisszasagban. Azt meg f6leg nagyon
koszonom, hogy te igazi, valodi, teremtett onmagamat latod mindig bennem.
Add, hogy ne fujjon a szél hirtelen torténések hulldimain ide és oda! Had
gyokerezzek meg jobban benned! Szeretnék tanulni a faktdl, akik olyan
biztonsaggal fogadjak a nagy szeleket is. Mivel tartja éket a gyoOkérzet, és
osszefognak, ezért nem az illékony vilag kiszolgaltatottjai, hanem a f6ld hi

tanui. Hadd legyek emberként valami hasonld tanu! Amen.

Abraham, hanem ha a halottak koziil megy valaki hozzajuk, akkor megtérnek.
Abraham ezt felelte: Ha Mdzesre és a profétakra nem hallgatnak, az sem gy6zi
meg 6ket, ha valaki feltamad a halottak koziil. Lukacs 16,19-31

Gondolat

“Lehet6ségekben duskalva, fizikai testben éliink a sajat fogyasztoi vilagunkban,
egy virussal.., melyet valaki taldloan “béségkornak” nevezett... Legtobbiink
csak borébe zart egdjat ismeri, és azt hissziik, ez az én egyetlen formaja - igy
esiink rendre csapdaba. Joggal allithatjuk, hogy az ideoldgia és az ész csapdai
legaldbb annyira mérgezéek és elvakitdak, mint az ugynevezett
“szenvedélybiinok” a részegeskedés, a prostituicio - raadasul sokkal nehezebb
felismerni 6ket. Akarhogy is, a legtobbilinket meg kell tanitani arra, hogyan
lasson. A spiritualitas Iényege manapsag a tisztanlatas. De hogyan lassuk meg
azt, ami mar régota a szemiink el6tt van? ... Megélvén és teljesen elfogadvan a
sajat valosagunkat... Nem Kkell hozza hosszas dogmatikai mérlegelés, ... csak
éberség, vagyakozas, és hajlanddsag az 6rokos ujrakezdésre.“ (Richard Rohr:
Minden egybetartozik 18. 0.)

Imadsag

Edes Mennyei Atyam, lattalak valaha kicsinek téged? Mertem latni, hogy a
kereszten teljesen kiszolgaltatott vagy? Vajon kézel merem engedni magamhoz
sajat kicsinységemet? Félek ettél, Uram. Mégis halas vagyok, amikor egy
betegség, vagy nehéz élethelyzet megsemmisit, vagy a szeretteim nem latnak -
te meglatsz, hozzam jossz, felemelsz, szeretsz. Aldott a te szent szemed, amely
atlat a szemfényvesztésen, és meglat engem, a kicsinyt, a némat, az elveszetett,

a kellemetlent. Uram, ne hagyj el soha! Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. marcius 5. csiitortok, 16. nap
30. zsoltar

Magasztallak, Uram, mert megmentettél. Nem engedted, hogy ellenségeim
oriiljenek bajomon. Uram, Istenem, hozzad kidltottam, és meggyogyitottal
engem. Uram, kihoztdl engem a holtak hazajabdl, életben tartottal, nem
roskadtam a sirba. Zengjetek az Urnak, ti, hivei, magasztaljatok szent nevét!
Mert csak egy pillanatig tart haragja, de egész életen at a kegyelme. Este szallast
vesz a siras, reggelre itt az ujjongas. Mig jé dolgom volt, azt gondoltam: Nem
tantorodom meg soha. Uram, kegyelmedbdl hatalmas hegyre allitottadl. De
mikor elrejtetted orcadat, nagyon megrettentem. Ekkor hozzad kiadltottam,
Uram, és igy esedeztem az Urhoz: Mit hasznal neked a vérem, ha leszallok a
sirgodorbe? Halat ad-e neked, aki porra lett, hirdeti-e hiiségedet? Hallgass meg,
Uram, kegyelmesen, légy segitségemre, Uram! Te pedig gyaszomat oromre
forditottad, leoldoztad gyaszruhamat, és 6rombe Oltoztettél. Ezért sziintelen

zeng neked a szivem, 6orokké magasztallak, Uram, Istenem!
IGE

Volt egy gazdag ember, aki biborba és patyolatba 0lt6zott, és nap mint nap
fényes lakomat rendezett. Egy Lazar nevd koldus ott fekiidt a kapuja el6tt,
fekélyekkel tele, és azt kivanta, hogy barcsak jollakhatna a gazdag asztalarol
lehullé6 morzsakkal, de csak a kutyak jottek hozza, és nyaldostak a sebeit.
Toértént pedig, hogy meghalt a koldus, és felvitték az angyalok Abraham
kebelére. Meghalt a gazdag is, és eltemették. Amint ez a pokolban kinok kozott
gyotrédve felemelte a tekintetét, latta tavolrol Abrahamot és kebelén Lazart.
Ekkor felkialtott: Atyam, Abraham, konyorilj rajtam, és kiildd el Lazart, hogy
ujja hegyét martsa vizbe, és azzal hiisitse nyelvemet, mert igen gy6tr6dom e
langban. De Abraham igy valaszolt: Fiam, jusson eszedbe, hogy te megkaptad
javaidat életedben, éppen ugy, mint Lazar a rosszat. O most itt vigasztalodik, te
pedig gyotrédsz. Ezenfelil még kozottlink és kozottetek nagy szakadék is
tatong, hogy akik innen at akarnak menni hozzatok, ne mehessenek, se onnan
ide 4t ne johessen senki. O pedig igy sz6lt: Akkor arra kérlek, atyam, hogy kiildd
el 6t apam hazahoz, mert van 6t testvérem, beszéljen a lelkiikre, nehogy 6k is
ide keriiljenek, a gyotrelem helyére. Abraham igy valaszolt: Van Mdzesiik, és

vannak profétaik, hallgassanak azokra! O pedig ezt mondta: Nem ugy, atyam,

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 21. szombat, 32. nap

8. zsoltar

O, Urunk, mi Urunk! Mily felséges a te neved az egész foldon, az égen is
megmutattad fenségedet! Gyermekek és csecsemdék szdja altal is épited
hatalmadat ellenfeleiddel szemben, hogy elnémitsd az ellenséget és a
bosszuallot. Ha latom az eget, kezed alkotasat, a holdat és a csillagokat,
amelyeket rahelyeztél, micsoda a halandé - mondom -, hogy torédsz vele, és
az emberfia, hogy gondod van ra? Kevéssel tetted 6t kisebbé Istennél,
dics6séggel és méltdsaggal koronaztad meg. Urra tetted kezed alkotdsain,
mindent a laba ala vetettél: a juhokat és marhakat mind, még a mezei vadakat
is, az ég madarait, a tenger halait, amelyek a tenger 6svényein jarnak. O, Urunk,

mi Urunk! Mily felséges a te neved az egész foldon!

IGE

A sokasagbol azok, akik hallottak ezt az igét, ezt mondtak: Valoban 6 a proféta.
Masok igy széltak: O a Krisztus. Tébben pedig ezt mondtdk: Csak nem
Galileabol jon el a Krisztus? Nem azt mondta-e az Iras, hogy a Krisztus David
magvabol és Betlehembdl jon el, abbdl a falubdl, ahol David élt? Ellentét tamadt
tehat miatta a sokasagban: némelyek koziiliik el akartak fogni, de senki sem
vetette ra a kezét. A szolgak visszamentek a fépapokhoz és a farizeusokhoz,
akik ezt kérdezték t6liik: Miért nem hoztatok ide? A szolgak igy feleltek: Ember
még igy soha nem beszélt, ahogyan 6. A farizeusok ezt mondtak nekik: Titeket
is megtévesztett? Vajon a vezet6k vagy a farizeusok koziil hitt-e benne valaki?
De ez a sokasag, amely nem ismeri a torvényt, atkozott! Ekkor Nikodémus, aki
korabban mar jart nala, és koziiliik valo volt, igy szolt hozzajuk: Elitéli-e az
embert a mi téorvényiink, mig ki nem hallgattak, és meg nem tudtak t6le, hogy
mit tett? Azok pedig igy valaszoltak neki: Talan te is galileai vagy? Nézz utana
és lasd be, hogy Galileabol nem tamad proéféta. Ezutan mindenki hazament.
Janos 7,40-53



Gondolat

“Ha gyulolkodéssel jarod végig az egész napodat, akkor legaldbb annyira
gyilkos vagy, mint az, aki pisztolyt rant. Nem élhetiink igy, mert ezaltal
bensénket is tonkretessziik. A keresztények valamilyen okbdl ugy képzelik,
hogy tudnak igy élni. A masodik vilaghaboru gonoszsaga... mogott foleg “j6”
német keresztények negativ és paranoid gondolkodasa ...volt. Ne taplaljuk a
gyuloletet és a diihot, és ne nevezziink magunkban masokat “bolondnak” vagy
“istentelennek”. Ha egész nap azzal a gondolattal a sziviinkben jarunk, hogy
“micsoda bolond ember”, akkor a haldl taplal benniinket, nem az élet. Amit
gondolunk és érziink, azza valunk. Nyilvanvald, hogy nem engedhetjiik meg
magunknak, még belséleg sem, hogy a szeretettdl eltaszitva éljiink.” (Richard
Rohr: Minden egybetartozik 76. 0.)

Imadsag

Istenem, hogyan tudnék csendben maradni a zajban? A zaj kiilsé forrasait el
tudom Keriilni, ki tudom zarni, le tudom Kkapcsolni, de a gondolataimat,
érzéseimet, indulataimat nem. Nalad el tudna csendesedni a lelkem, de ebben
a zajban, hogy talalok el Hozzad? Te halk és szelid hangon szdlsz, alelkem pedig
faradt és nagyothalld. Taldn éppen megfaradt és megesomorlott lelkem lesz
segitségemre, hogy ratalaljak a csendre és a csendben Rad? De ez hiu abrand.
Nem egy faradt és megcsomorlott lélekben bizom és reménykedem, hanem
Benned, Uram, aki lecsendesitetted a haborg6 tengert és a szeleket. Hallgass
el, némulj meg! - mondtad, és eliilt a vihar és nagy csendesség lett. Uram!

Ugy érzem, elveszek ebben a zajban! Légy velem! Csendesits! Amen.

Halalra itélik, és atadjak a poganyoknak, hogy kigunyoljak, megkorbacsoljak, és
keresztre feszitsék, de harmadnapon feltimad. Akkor odament
hozza Zebedeus fiainak anyja a fiaival egyiitt, leborult el6tte, és kérni akart t6le
valamit. Jézus megkérdezte t6le: Mit kivansz? O igy felelt: Mondd, hogy
melletted iiljon az én két fiam a te orszagodban, az egyik jobb kezed, a masik
bal kezed fel6l. Jézus igy valaszolt: Nem tudjatok, mit kértek. Kiihatjatok-e azt
a poharat, amelyet én fogok kiinni? Ok igy feleltek: Kiihatjuk. Erre 6 ezt mondta
nekik: Az én poharamat kiisszatok ugyan, de hogy ki iiljon jobb és bal kezem
fel6l, azt nem az én dolgom megadni. Azoké lesz, akiknek az én Atyam
elkészitette. Amikor ezt meghallotta a tobbi tiz, megharagudott a két testvérre.
De Jézus magahoz hivta éket, és ezt mondta: Tudjatok, hogy a népek felett
zsarnokoskodnak fejedelmeik, és vezet6ik hatalmaskodnak rajtuk. De
kozottetek ne igy legyen, hanem aki naggya akar lenni kozottetek, az legyen a
szolgatok, és aki kozottetek elsé akar lenni, az legyen a rabszolgatok. Mert az
Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem hogy 6 szolgaljon, és
életét adja valtsagul sokakért. Maté 20,17-28

Gondolat

“A csereérték vagy piaci érték szamitgatasa teljesen vakka tesz minket a dolgok
lényegi értéke irant. Az ima Ujra 6sszekot minket a 1ényegi értékkel. Minden
megfizethetetlenné valik, ha szentté magasztosul. Es minden szentté lesz, ha a
vilag templom. Elhihetjiik-e, hogy a lélek megelégszik a templomi adok-
veszekkel? Sosem lesz elégedett. A lelket sosem fogja kielégiteni és a szellemet
sosem fogja taplalni, mert nem ad igazi képet a valdsagrdol. Hazudik a
valosagrol. Az ima és a valldsos uton jaras azt jelenti, hogy latjuk az igazi
valdsagot... azt, ami van. Es annak, ami van, a legmélyén mindig ott van a josag.
Az alapoknal mindig ott van a szeretet.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik
53.0.)

Imadsag

Jo Atyam, szeretnék most én is az alapoknal lenni, ahol a szeretet van. Mutass
ra ma arra, ami felesleges az életemben, ami nem szolgdlja a te szereteted
aramlasat. Mutass ra arra, kérlek, amiért ellenszolgdltatast varok a lelkem
mélyén. Vizsgalj meg, és tisztits meg, Uram, hogy atélhessem a

megelégedettség allapotat. Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. marcius 4. szerda, 15. nap
31. zsoltar

Hozzad menekiilok, Uram, ne szégyeniiljek meg soha! Ments meg engem
irgalmasan! Forditsd felém fiiledet, siess, ments meg engem! Légy er6s kdsziklam,
erds varam, segits rajtam! Mert te vagy az én sziklavaram; vezess és terelgess
engem nevedért! Szabadits ki a halobol, amelyet titkon vetettek nekem, mert te
vagy az erdsségem. Kezedre bizom lelkemet, te valtasz meg engem, Uram, igaz
Isten! Gytilolom a hitvany balvanyok hiveit, mert én esak az Urban bizom. Ujjongva
orilok huségednek, mert latod nyomorusagomat, ismered lelkem szorongasait.
Nem adtal ellenség kezébe, hanem tagas térre allitottad labamat. Légy kegyelmes,
Uram, mert bajban vagyok, szemem elhomalyosodott a banattol, odavan testem-
lelkem. A gond miatt vége lesz életemnek, a séhajtozas miatt esztendeimnek.
Blin6m miatt megrokkant az erém, csontjaim sorvadoznak. Minden ellenségem
gyalaz engem, szomszédaim félnek, ismerdseim megrettennek, ha latnak az utcan,
elfutnak el6lem. Elfelejtettek, mintha meghaltam volna, olyan lettem, mint egy
kallodo targy. Mert hallom sokak suttogasat: Iszonyu baj van vele! Roélam
tanacskoznak egymas kozt, el akarjak venni az életemet. De én bizom benned,
Uram, vallom: Te vagy Istenem! Kezedben van sorsom, ments meg ellenségeim és
uldoz6im kezébdbl! Ragyogjon ra orcad szolgadra, segits rajtam hiiségesen! Uram,
ne szégyeniiljek meg, ha hivlak téged! Szégyeniiljenek meg a blindsok, tlinjenek el
a holtak hazajaban! Némuljanak el a hazug ajkak, amelyek kihivéan, gégosen és
megvetden beszélnek az igazrol! Milyen nagy a te josagod, melyet a téged fél6knek
tartogatsz! Ebben részesited a hozzad menekiil6ket minden ember szeme lattara.
Jol elrejted 6ket magadnal az emberek askalédasa eldl. Megdérzod dket satradban a
perlekedé nyelvektsl. Aldott az Ur, aki csodalatos htiséggel bant velem az
ostromlott varosban! En mar azt gondoltam ijedtemben, hogy eltaszitottal
magadtol. De te meghallgattad konyorgd szavamat, amikor hozzad Kkialtottam
segitségért. Szeressétek az Urat, ti, hivei mind! Az allhatatosokat megtartja az Ur,
de kamatostul megfizet a g6gosoknek. Legyetek erdsek és bator sziviiek mind, akik
az Urban reménykedtek

IGE

Amikor Jézus Jeruzsilembe késziilt felmenni, maga mellé vette kiilon a
tizenkét tanitvanyt, és utkozben ezt mondta nekik: Ime, felmegyiink

Jeruzsalembe, és az Emberfia atadatik a fépapoknak és az irastudoknak.

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 22. vasarnap, 33. nap

90. zsoltar

Uram, te voltal hajlékunk nemzedékr6l nemzedékre. Miel6tt hegyek sziilettek,
miel6tt a fold és a vilag 1étrejott, 6roktél fogva mindorokké vagy te, 6, Isten! A
halandot visszatérited a porba, és ezt mondod: Térjetek vissza, emberek! Mert
ezer esztend6 elétted annyi, mint a tegnapi nap, amely elmult, mint egy
Orvaltasnyi id6 éjjel. Elragadod 6ket, olyanok lesznek, mint reggelre az adlom,
mint a novekvd fi: reggel viragzik és novekszik, estére megfonnyad és
elszarad. Bizony elmulunk haragod miatt, indulatod miatt hirtelen semmivé
lesziink, ha magad elé allitod biineinket, titkolt vétkeinket orcad vilagossaga
elé. Elmulik minden napunk haragod miatt, ugy elmulnak esztendeink, mint
egy sohajtas. Eletiink ideje hetven esztendd, vagy ha tobb, nyolcvan esztendd,
és nagyobb résziikk hidbavalo faradsag, olyan gyorsan eltinik, mintha
repilnénk. Ki tudja, milyen er6s haragod, és milyen félelmetes
felhaborodasod? Tanits ugy szamlalni napjainkat, hogy bolcs szivhez jussunk!
Fordulj hozzank, Uram! Meddig késel? Koényoriilj szolgaidon! Araszd rank
kegyelmedet reggelenként, hogy vigadjunk és oriiljink egész életiinkben!
Orvendeztess meg benniinket annyi napon &t, ahdnyon at megaldztal, annyi
éven at, ahanyban rossz sorsunk volt! Legyenek lathatova tetteid szolgaidon, és
méltésagod fiaikon! Legyen veliink Isteniinknek, az Urnak jéindulata! Kezeink

munkajat tedd maradandova, kezeink munkajat tedd maradandoéva!
IGE

A névérei megiizenték Jézusnak: Uram, ime, akit szeretsz, beteg. Amikor Jézus
ezt meghallotta, ezt mondta: Ez a betegség nem halalos, hanem az Isten
dics6ségét szolgalja, hogy altala megdicséiiljon az Isten Fia. Jézus szerette
Martat, ennek névérét és Lazart. Amikor tehat meghallotta, hogy beteg, még két
napig azon a helyen maradt, ahol volt, de azutan igy szdlt a tanitvanyaihoz:
Menjiink ismét Judeaba! Amikor Jézus odaért, megtudta, hogy mar négy napja
a sirban van. Marta, amint meghallotta, hogy Jézus jon, elébe ment, Maria
azonban otthon maradt. Marta igy szolt Jézushoz: Uram, ha itt lettél volna, nem
halt volna meg a testvérem. De most is tudom, hogy amit csak kérsz az Istent6l,

megadja neked az Isten. Jézus ezt mondta neki: Feltaimad a testvéred! Marta igy



valaszolt: Tudom, hogy feltamad a feltAmadaskor, az utolsé napon. Jézus ekkor
ezt mondta neki: En vagyok a feltdmadas és az élet, aki hisz énbennem, ha
meghal is, €l; és aki él, és hisz énbennem, az nem hal meg soha. Hiszed-e ezt?
Marta igy felelt: Igen, Uram, én hiszem, hogy te vagy a Krisztus, az Isten Fia,
akinek el kell jonnie a vilagba. Amikor Jézus latta, hogy Maria sir, és a vele jott
zsidok is sirnak, haborgott lelkében, és megrendiilt. Megkérdezte: Hova
helyeztétek 6t? Azt felelték: Uram, jojj és lasd meg! Jézus konnyekre fakadt. A
zsidok ezt mondtdk: Ime, mennyire szerette! Koziiliik néhanyan pedig igy
szoltak: O, aki a vak szemét megnyitotta, nem tudta volna megtenni, hogy ez ne
haljon meg? Jézus - még mindig haborogva magaban - a sirhoz ment: ez egy
barlang volt, és k6 fekiidt rajta. Jézus igy szolt: Vegyétek el a kovet! Marta, az
elhunyt testvére igy szolt hozza: Uram, mar szaga van, hiszen negyednapos.
Jézus azonban ezt mondta neki: Nem mondtam-e neked, hogy ha hiszel,
meglatod az Isten dicsdségét? Elvették tehat a kovet, Jézus pedig felemelte a
tekintetét, és ezt mondta: Atyam, halat adok neked, hogy meghallgattal. En
tudtam, hogy mindig meghallgatsz, csak a koriilalld sokasag miatt mondtam,
hogy elhiggyék, hogy te kiildtél engem. Miutan ezt mondta, hangosan Kkialtott:
Lazar, jojj ki! Es kijott a halott, 1aban és kezén pdlyakkal koriilkétve, arcat kendé
takarta. Jézus szolt nekik: Oldjatok fel, és hagyjatok elmenni!Ekkor sokan hittek
benne azok koziil a zsidok koziil, akik elmentek Maridhoz és lattak, amit Jézus
tett. Janos 11,3-7.17. 20-27. 33-45

Gondolat

“Ha a fatyol egyszer fellebbent, akkor mar tudod, hogy az élet mindenestiil
rendben van, ettél kezdve mar - hogy a szokdsos keresztény nyelvezetet
hasznaljam - Isten gyermeke lettél. Egységben vagy. Semmit sem Kkell
bizonygatnod. Semmit nem Kkell elérned. Mar minden jelen van. ... Az a baj sok
polgari vallasossaggal és kulturalis kereszténységgel, hogy hidnyzik beldlik a
vallasos élmény. Az efféle emberek hajlamosak szélséségesen merevveé,
dogmatikussa és vallasi hatalom manidkussa valni. Majdhogynem szorongas
van benniik, mert tudjak, hogy valgjaban még nem tapasztaltdk meg ezt. Mivel
nem érzékelik az egészet, ezért elkeseredetten kapszkodnak annak valamely

Kkicsiny darabjdhoz. (Richard Rohr: Minden egybetartozik 84. 0.)

megmozditani. Mindent csak azért tesznek, hogy lassak az emberek:
megszélesitik imaszijaikat, és megnagyobbitjak ruhabojtjaikat; a lakomakon az
asztalfén, és a zsinagdgakban a f6helyeken szeretnek iilni; szeretik, ha
koszontik 6ket a tereken, és ha mesternek szolitjak 6ket. De ti ne hivassatok
magatokat mesternek, mert egy a ti mesteretek, ti pedig mindnyajan testvérek
vagytok. Atyatoknak se szolitsatok senkit a f6ldon, mert egy a ti Atyatok, aki a
mennyben van. Ne hivassatok magatokat tanitoknak se, mert egy a ti tanitotok:
a Krisztus. Aki pedig a legnagyobb kozottetek, az legyen szolgatok! Mert aki
felmagasztalja magat, megalaztatik, és aki megaldzza magat, felmagasztaltatik.
Maté 23,1-12

Gondolat

“Isten jelenlétét nem tudjuk el6idézni. Mar eleve teljesen Isten jelenlétében
vagyunk. Csakhogy ennek nem vagyunk tudataban... Inkabb ugy all a dolog,
hogy felejteniink kell, leszokni bizonyos dolgokrol. Hogy ezt a felejtést lehet6vé
tegyik, el kell fogadnunk valamit, ami gyakran nehéz, f6leg olyan embereknek,
akik sikeresnek tiné kulturaban élnek. Meg Kkell latnunk, hogy tomeges,
kulturalis transzallapot részesei vagyunk. Hipnotikus onkiviiletben éliink.
Mindannyian alvajarék vagyunk. .. Mi emberi lények ezt magunktdol nem
vessziik észre. ... Meg kell tanulnunk azt latni, ami el6ttiink van. Nem konnyd
ezt megérteniink. Mint afféle spiritudlis kapitalistak, ahhoz szoktunk, hogy
megszerezziink és megvaldsitsunk. ... Itt viszont a teljesitményelvi tarsadalom
fel sem meriil. ... A kovetel6zésiink tart tavol minket attdl a valoban atformald
élménytdl, amit kegyelemnek neveziink.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik
29.0.)

Imadsag

Edesatyam, a hiusag itt legyeskedik koériilottem. Még a hitem is teljesitményre
alapul. J6l imadkozom, még a Bojti Imafonalat is kovetem. Gyakran ugy
tekintek rad, mint egy konyveldre, aki jova irja a mennyei “pirospontokat”.
Szeretném latni a hitbeli elémenetelemet. Megvallom, ilyenkor eltompul az
érzékenységem, amivel téged kereshetnélek. Magam vagyok a kozéppontban.
Megint. Megvallom neked, hogy hiusagom az alszentség felé vezet. Kérlek,

segits meg, hogy magamat feledjem, és csak téged lassalak! Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. marcius 3. kedd, 14. nap

50. zsoltar

A hatalmas Isten, az Ur szdl, és hivja a foldet napkelettél napnyugatig. A
tokéletes szépségl Sionon ragyogva jelenik meg Isten. Jon a mi Isteniink, nem
hallgat. El6tte emészt6 tliz, koriilotte hatalmas szélvihar. Hivja az eget odafent,
és a foldet, mert itélni akarja népét. Gytiljetek hozzam, hiveim, akik aldozattal
kotottetek szovetséget velem! Igazsagat hirdesse az ég, mert itéletet tart az
Isten. Hallgass, népem, most én beszélek! Izrael, most téged intelek! Isten, a te
Istened vagyok én! Nem feddelek meg véresaldozataidért, sem allanddan
el6ttem levé égbaldozataidért, de nem fogadok el hazadbdl bikat, sem aklaidbol
bakokat. Hiszen enyém az erd6é minden vadja, és ezernyi hegynek minden
allata. Ismerem a hegyek minden madarat, enyém a mez6 vadja is. Ha
éhezném, nem szolnék neked, mert enyém a vilag és ami betolti. Eszem-e a
bikdk husat, iszom-e a bakok vérét? Halaaddsodat aldozd az Istennek, és
teljesitsd a Felségesnek tett fogadalmaidat! Hivj segitségiil engem a
nyomorusag idején! En megszabaditlak, és te dicsGitesz engem. A bilinosnek
pedig ezt mondja Isten: Hogy mered emlegetni rendelkezéseimet, és szadra
venni szovetségemet? Hiszen te gyilolod a feddést, és elveted igéimet! Ha
tolvajt latsz, vele cimboralsz, és a paraznakkal tartasz. Szadbdl gonosz beszéd
jon ki, nyelved csalardsagot sz6. Ahol csak vagy, testvéred ellen beszélsz, anyad
fiat is bemocskolod. Ilyeneket csindlsz, és én hallgassak? Azt hiszed, én is olyan
vagyok, mint te? Megfeddelek, és mindezt szemedre vetem! Ertsétek meg ezt
ti, akik elfeledkeztek Istenrdl, kiilonben elragad menthetetleniil! Aki
halaadassal aldozik, az dics6it engem, és aki ilyen tton jar, annak mutatom meg

Isten szabaditasat.
IGE

Akkor Jézus igy szolt a sokasaghoz és a tanitvanyaihoz: Az irastudok és a
farizeusok Mozes torvényhozo székében lilnek. Mindazt tehat, amit mondanak,
tegyétek meg és tartsatok meg, de cselekedeteiket ne kovessétek, mert nem azt
teszik, amit mondanak. Sulyos és elhordozhatatlan terheket kotoznek egybe, és

az emberek vallara rakjak, de maguk egy ujjal sem akarjak azokat

Imadsag

Urunk, neked adunk halat. Mert, a mi fajdalmaink és kudarcaink ellenére, a mi
fajdalmaink és kudarcaink kozepette tudjuk, hogy te olyan Isten vagy, aki méltd

a tisztességre, dicséretre és szeretetre Jézus Krisztusban.

A vilagért, amely oly szépséges és oly mulando; az életért, amely oly kedves de
oly sériilékeny; a vilagmindenségért, ahol orszagod novekedni fog, dicsériink
téged! Ezért a napért, amely a feltimadasra emlékeztet minket, egyhazadért,

amely 0sszegyUjt minket, dicsériink téged.

Az evangéliumért, megkeresztelésiinkért, a vagyért, hogy neked szolgaljunk, az
orokkévaldsag igéretéért, dicsériink téged. Es mert szerethetiink téged és
szerethetjiik egymast a f6ldon, Jézus szeretetének nevében, békességhen és

oromben, Urunk, mi dicsériink téged. Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. marcius 23. hétfg, 34. nap
56. zsoltar

Légy kegyelmes hozzam, Istenem, mert bosszut lihegnek ellenem, sziinteleniil
tamadnak és gyotornek engem. Ellenségeim sziinteleniil bosszut lihegnek,
sokan tamadnak ram kevélyen. Ha félek is, benned bizom! Istenben, akinek
igéjét dicsérem, Istenben bizom, nem félek, ember mit arthat nekem?
Sziinteleniil elferditik szavaimat, minden gondolatukkal rosszat akarnak
nekem. Osszefognak, lesben allnak, 1épteimet figyelik, mert az életemre térnek.
Megmenekiilhetnek-e gazsaguk ellenére? Taszitsd el haragodban e népséget,
Istenem! Te szamon tartod bolyongasomat. Gyujtsd konnyeimet tomlddbe,
legyenek benne konyvedben! Meghatralnak majd ellenségeim, amikor hozzad
kialtok. Ebbél tudom meg, hogy Isten velem van. Istenben, akinek igéjét
dicsérem, az Urban, akinek igéjét dicsérem, Istenben bizom, nem félek, ember
mit arthat nekem?! Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal, megadom
halaaldozatomat. Hiszen megmentettél engem a halaltdl, labamat az elbukastol,

hogy jarhassak Isten szine el6tt az élet vilagossagaban.

IGE

Jézus pedig kiment az Olajfak hegyére. De koran reggel ismét megjelent a
templomban, és az egész nép hozzasereglett; 6 pedig leiilt, és tanitotta dket.
Ekkor odavezettek az irastudok és a farizeusok egy asszonyt, akit
hazassagtorésen értek, kozépre allitottak, és igy szoltak Jézushoz: Mester, ezt
az asszonyt hazassagtorés kozben tetten érték. Mozes azt parancsolta nekiink
a torvényben, hogy kovezziik meg az ilyeneket. Hat te mit mondasz? Ezt azért
mondtak, hogy probara tegyék, és legyen mivel vadolniuk 6t. Jézus pedig
lehajolt, és ujjaval irt a foldre. Amikor tovabbra is faggattak, felegyenesedett, és
ezt mondta nekik: Aki biintelen koziiletek, az vessen ra el6szor kovet. Es
lehajolva tovabb irt a foldre. Azok pedig ezt hallva, egymas utan kimentek,
kezdve a véneken. Egyediil 6 meg az asszony maradt ott a k6zépen. Mikor pedig
Jézus felegyenesedett, és senkit sem latott az asszonyon kiviil, igy szolt hozza:

Asszony, hol vannak a vadldid? Senki sem itélt el téged? O igy felelt: Senki,

Gondolat

“Gyakran a legutobbi istenélmény legnagyobb akadaly a kovetkezé
istenélmény el6tt. Abszolutumot csindlunk beldle, és az egdnk megerdsitésére
hasznaljuk, hogy imadhassuk és felmagasztaljuk magunkat. Aztan
természetesen semmi tovabbi nem torténik. Jézus ezért figyelmeztet az
ismételt megtérésre. Ujra és ujra meg kell térniink. Nem csak egyszer sziiletiink
ujja. Ujjasziiletiink majd ujra meg ujra. Ehhez nagyon sok lemondas kell. Ha
nem akarunk kimozdulni a komfortzonankbol, akkor nem fog menni. Minden
nagy spiritudlis it az elengedésr6l, a lemondasrol szol. Isten tiirelmes. Nem kell
minden nap kimozdulnunk a megszokott kornyezetiinkbdl. Isten Kkis
pihenéhelyeket ad nekiink, ahol kifujhatjuk magunkat, de ahol sajnos ujra tul
otthonosan berendezkediink. Minden ujra korénk simul, hogy megerdésitse
jelen statusunkat.. Kegyelem nélkiil nem tudunk az lirességbe lépni, és az
uiresség nem telik meg kegyelem nélkiil.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik
50.0.)

Imadsag

Edesatyam, most hol vagyok? Eppen kibillentetté] kényelmembél? Vagy éppen
kezdek berendezkedni valahol az életemben? Vagy talan mar meg is untam itt
lenni, ahol vagyok? Mire hivsz? Menjek? Maradjak? Mivel szolgalhatlak téged
jobban? Kérlek, tard fel el6ttem jelenléted titkat, hadd lathassam meg abban,

ami van, vagy abban, ami még nincs itt, irgalmadat. Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. marcius 2. hétfé, 13. nap

79. zsoltar

0, Isten! Poganyok tortek orokségedre, meggyalaztik szent templomodat,
romhalmazza tették Jeruzsalemet. Szolgaid holttestét az ég madarainak adtak
eledeliil, hiveid testét a fold vadjainak. Ugy ontottak vériiket Jeruzsalem koriil,
mint a vizet, és nem temette el ket senki. Csuffa lettlink szomszédaink el6tt,
kornyezetiink gunyol és kinevet. Uram, meddig tart még haragod? Meddig
lobog tlizként indulatod? Toltsd ki lAngold haragodat a poganyokon, akik nem
ismernek téged, az orszagokon, ahol nevedet nem hivjak segitségiil! Mert
megemésztették Jakobot, és lakohelyét elpusztitottak. Ne rodd fel nekiink az
el6dok biineit, siess felénk irgalmasan, mert igen elesettek vagyunk! Segits meg
benniinket, szabaditd Isteniink, a te neved dicséségéért! Ments meg minket, és
nevedért bocsasd meg vétkeinket! Ne mondhassak a poganyok: Hol van az 6
Isteniik? Legyen nyilvanvalova el6ttiink, hogy bosszut allsz a poganyokon
szolgaid kiontott véréért! Jusson eléd a foglyok sodhajtdsa, tartsd meg a
haldlraitélteket, mert hatalmas a te karod! Hétszeresen fizesd vissza
szomszédainknak a gyalazatot, amellyel téged illettek, Uram! Mi pedig, a te
néped, legelédnek nydja, Orokké magasztalunk téged. Nemzedékrél
nemzedékre mondunk dicséretet neked.

I
GE

Legyetek irgalmasok, amint a ti Atyatok is irgalmas! Ne itéljetek, és nem
itéltettek. Ne karhoztassatok, és nem lesz karhoztatasotok. Bocsassatok meg, és
nektek is megbocsattatik. Adjatok, és adatik nektek: j6, megnyomott, megrazott,
megtetézett mértékkel adnak oletekbe. Mert amilyen mértékkel ti mértek,

olyan mértékkel mérnek viszonzasul nektek. Lukacs 6,36-38

Uram. Jézus pedig ezt mondta neki: En sem itéllek el téged, menj el, és

mostantdl fogva tobbé ne vétkezz! Janos 8,1-11
Gondolat

“Hogy ajelen pillanatban éljiink, ahhoz valtoztatnunk kell a belsé tartasunkon.
Ahelyett, hogy Kkiterjesztenénk és aladucolnank az “én” erddjét, az egot, - és
ebben kultirank és gyakran a terapia is segitségiinkre siet -, a kontemplacio
segit felfedezni, hogy mit tartalmaz ez az “én”. Mi ez az “én”, amit annyira
szeretnék aladucolni? Kié ez az éntudat, amit annyira komolyan veszek? Csak
varnunk kell, és szemlélédniink, hogy megtorténjen. Ez torténik a
kontemplacié kezdeti szakaszaiban. Csendben varakozunk. A csendben az
0sszes szokasos viselkedésmintank rank tamad. Az uralkodasvagyunk, a
szenvedélyek, a félelmeink akcidba lendiilnek. Talan azért van ez igy, hogy a
legtobben hamar feladjak. Amikor Jézust a pusztaba viszi a Szentlélek, el6szor
a vadallatok bukkannak fel.. Csak, amikor megallitjuk az uj hangok és
gondolatok felvonulasat, csak akkor latjuk meg a mdogottik huzoédo
mintazatokat.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik 71. o.)

Imadsag

Draga Uram, tudom, milyen a kiabalas. Tudom, milyen a guny martalékava
lenni. Es azt is tudom, milyen utdna az iirességben marani, a némasagban,
amikor fogalmam sincsen, hova, merre menjek. Istenem, koszonom, hogy te
mindezekben a foldi tomeges és egyediili maganyokban jelen vagy. Ott vagy,
még akkor is, ha nem érzékeliink. Ezeket a nehéz emberi tereket annyiszor
lattam az egdmbol, és rettenetes volt. Most hadd tudjak ugy allni a hangzavar
vilagaban, hogy beliil csend van. Segits megtaldlnom azt a belsé csendes teret,
ahol nem a tanult valaszokat mormolom, hanem kikeriilok az emberi
jatszmabol egy kicsit, csak te vagy, és én, csak megbocsatas van, csak te vagy

kozel, és szivedben meglatom sajat igazi szivemet is. Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. marcius 24. kedd, 35. nap

101. zsoltar

Szeretetedrdl, torvényedrol énekelek, zsoltart zengek neked, Uram! Ugyelni
akarok a tokéletes utra. Mikor jossz hozzam? Tokéletes szivvel akarok élni
hazamon beliil. Nem vetem a tekintetemet haszontalan dolgokra. Gytlolom a
széthuzokat, semmi kozom hozzajuk! A csalard sziv tavol all t6lem, tudni sem
akarok a gonoszsagrol. Aki titokban ragalmazza felebaratjat, azt elnémitom. A
fennhéjazot és a kevély sziviit nem tlirom meg. Jol latom a hiiségeseket az
orszagban, 6k velem maradhatnak. Aki tokéletes uton jar, az szolgalhat engem.
Nem maradhat hazamban, aki dlnoksagot mtivel. Aki hazugsagot beszél, nem
allhat meg szinem el6tt. Reggelenként elnémitok minden blinds embert az

orszagban. Igy irtok ki az Ur varosabdl minden gonosztevét.

IGE

Jézus ismét megszolalt, és ezt mondta nekik: En vagyok a vilag vildgossaga: aki
engem kovet, nem jar sotétségben, hanem 0vé lesz az élet vilagossaga. A
farizeusok ekkor ezt mondtak neki: Te 6nmagadrol teszel bizonysagot: a te
bizonysagtételed nem igaz. Jézus igy valaszolt nekik: Még ha én onmagamrol
teszek is bizonysagot, akkor is igaz a bizonysagtételem, mert tudom, honnan
jottem és hova megyek, ti azonban nem tudjatok, honnan jovok, vagy hova
megyek. Ti test szerint itéltek, én nem itélkezem senki felett. De még ha
itélkezem is, igaz az én itéletem, mert nem egyediil vagyok, hanem én és az
Atya, aki elkiildott engem. A ti torvényetekben is meg van irva, hogy két ember
tanusagtétele igaz. En énmagamrol teszek bizonysagot, és bizonysigot tesz
rolam az Atya is, aki elkiildott engem. Erre megkérdezték t6le: Hol van a te
Atyad? Jézus igy valaszolt: Sem engem nem ismertek, sem az én Atyamat: ha
engem ismernétek, Atyamat is ismernétek. Mindezeket a kinestarnal mondta
Jézus, amikor tanitott a templomban, és senki sem fogta el, mert még nem jott
el az 6 draja. Janos 8,12-20

Mikozben ezt mondta, ime, fényes felh6 boritotta be 6ket, és hang hallatszott a
felh6bdl: Ez az én szeretett Fiam, akiben gyonyorkodom, 6t hallgassatok!
Amikor a tanitvanyok ezt meghallottak, arcra borultak, és nagy félelem fogta el
6ket. EKkor Jézus odament, megérintette 6ket, és igy szolt hozzajuk: Keljetek
fel, és ne féljetek! Amikor pedig foltekintettek, senkit sem lattak, csak Jézust
egyediil. Mikozben jottek le a hegyrd6l, megparancsolta nekik Jézus: Senkinek
se mondjatok el ezt a latomast, amig fel nem tamad az Emberfia a halottak
koziil. Maté 17,1-9

Gondolat

“A keresztények feladata, akik hisznek a husvét-misztériumaban, hogy
segitsenek azokon, akik a sotétségbe és az lirességbe érkeztek. A hivéknek el
kell mondaniuk a fajjdalommal kiiszkodéknek, hogy mindez nem 6rokkeé tart,
hogy van fény, és meg fogjak latni. Nem csak ez marad. Bizzanak benne. Ne
akarjanak atszaladni rajta. Nem ugorhatjuk at a gyasz id6szakait, és nem
razhatjuk le a kétségbeesés periddusait. Végig kell élniink. Arrdl van szo, hogy
az életiinknek vannak szomoru és sotét napjai. A torténelem kiemelkedd
kulturai ugy tekintettek ezekre, mint a viselGsség, az atalakulas sziikséges téli
alom id6szakaira. .. Amikor elkeriiljik a sotétséget, akkor elkeriiljik a
feszliltséget, a spiritudlis kreativitast és végiil is az atalakulast. Elkeriiljik
Istent, aki a s6tétben munkalkodik ahol nem a miénk az iranyitas. Talan épp ez
a titok.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik 44. 0.)

Imadsag

Edesatyam, olyan jo, hogy elhivtal a reményre. Nem a csalfa, vak reményre,
hanem a bizonyos reménységre. Amely altal tudhatom, hogy a te szavad mar
megvaldsult. Még varnom Kell, hogy az id6 eljojjon, amikor napvilagra keriil
szandékod. Igéretedben ott van a beteljesiilés, mint magban a termés. Jé itt
lenni, ott id6zni, ahol te imadkozol értem. Még én sem vagyok teljes, nagyon
nem, de te mar latod azt a pillanatot, amikor majd megérkezem hozzad, és
kegyelmed teljessé tesz. Kérlek, adj batorsagot a kegyelmed altali
reménységben élni, és ezt tulesorduldan atengedni lényemen. Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. marcius 1. vasarnap, 12. nap

38. zsoltar

Oriiljetek az Urnak, ti, igazak! Az igaz emberekhez illik a dicséret. Adjatok halat
az Urnak citeraszoval, tizhuru lanttal zengjetek neki! Enekeljetek neki uj
éneket, szépen zengjenek hangszereitek! Mert az Ur igéje igaz, mindent
hiiségesen cselekszik. Szereti az igaz itéletet, az Ur szeretetével tele van a fold.
Az Ur igéje alkotta az eget, egész seregét szajanak lehelete. Gattal torlaszolta el
a tenger vizét, mederbe zarta hullamait. Féljen az Urtdl az egész fold, rettegjen
t6le a vilag minden lakdja, mert amit 6 mondott, meglett, és amit parancsolt,
eléallott. Semmivé teszi az Ur a nemzetek tervét, meghiusitja a népek
szandékait. De az Ur terve 6rokké megmarad, szivének szandéka nemzedékrdl
nemzedékre. Boldog az a nemzet, amelynek Istene az Ur, az a nép, amelyet
orokségiil valasztott. Letekint a mennybdl az Ur, és lat minden embert.
Lakohelyébél ratekint a fold minden lakéjara. O formalta mindnyajuk szivét,
ismeri minden tettiiket. Nem a nagy sereg segiti gy6zelemre a kiralyt, nem a
nagy er6 menti meg a hdst. Csalddik, aki lovaktdl var segitséget, mert nagy
erejilk nem ment meg. De az Ur szeme iigyel az istenfél6kre, akik szeretetében
biznak. Megmenti 6ket a halaltdl, éhinség idején is megtartja életiiket. Lelkiink
az Urat varja, 6 a mi segitségiink és pajzsunk. Benne van sziviink érome, mert
szent nevében bizunk. Maradjon veliink, Uram, szereteted, mert mi is benned

reménykediink!

IGE

Hat nappal ezutan Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Janost,
és felvitte 6ket kiilon egy magas hegyre. Es szemiik lattara elvaltozott: arca
fénylett, mint a nap, ruhaja pedig fehéren ragyogott, mint a vilagossag. Es ime,
megjelent el6ttiik Mozes és Illés, és beszélgettek Jézussal. Péter ekkor
megszolalt, és ezt mondta Jézusnak: Uram, jo nekiink itt lenni! Ha akarod,

készitek itt harom satrat: neked egyet, Mdzesnek egyet és Illésnek egyet.

Gondolat

“Az ima az éppen most és éppen tiszta, nyitott pillanataiban lakozik. Ez
elegendd, ez a teljesség. Ha itt és most nincs jelen, akkor nem is létezik? Ha
Istent nem ismerjiik most, akkor késébb miért ismernénk? Ha most nem latjuk,
akkor mitdl latnank jobban késébb? ... Istennek e pillanatban az “arnyékon” és
az “alruhan” keresztiil torténé meglatasan mulik az egész. Az ima tagas helyen
lakik. Fiiggetlen a személyes sziikségletektdl, s6t interpretacioktdl. Ez néha a
mi hibank: mindennek valamilyen értelmet akarunk tulajdonitani.” (Richard
Rohr: Minden egybetartozik 71. 0.)

Imadsag

Jézusom, mi a fény és arnyék vilagaban éliink. Fel-felderengesz az életiinkben,
de nagyon sokszor érzem vaknak magamat. Mintha itt sétalnal mellettem,
mégse latnalak. Mintha ott lenne életem konfliktusaira a megoldas, csak éppen
nem latom, mit kell tegyek. K6szénom, hogy barmennyire f3j is ez, legalabb
megértettem, hogy nem én vagyok a fényforras. Legfeljebb fényvisszaveré
feliilet lehetek. En nem tudom, és nem arasztom magambodl a josagot, és nem is
keverem magam 0ssze veled. Ennyit megértettem. Kérlek, most mar araszd
ram azt, ami a tiéd. Hadd ne épitsek veled szemben fény-takardkat! Nem,
inkabb kitarok mindent, ami vagyok, kitirom minden porcikamat, és a te
fényedre varok. Uram, vilagitsd be az életemet, azt, aki most vagyok! Elvarasok

nélkiil, csak Téged varlak! Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. marcius 25. szerda, 36. nap

40. zsoltar

Varva vartam az Urat, és 6 lehajolt hozzam, meghallotta kidltAsomat. Kiemelt a
pusztulas vermébdl, a sarbdl és az iszapbdl. Sziklara allitotta labamat, biztossa
tette lépteimet. Uj éneket adott a szamba, Isteniinknek dicséretét. Sokan latjak
ezt, félik az Urat, és biznak benne. Boldog ember az, aki az Urba veti bizodalmat,
nem igazodik a kevélyekhez és az elvetemiilt hazugokhoz. Uram, Istenem! Sok
csodas tervet vittél véghez értiink, nincs hozzad foghatd. Szeretném hirdetni és
elmondani, de tobb annal, mint amit fel tudnék sorolni. Véresaldozatban és
ételaldozatban nem telik kedved: nyitott fiilet adtdl nekem. Egéaldozatot és
vétekaldozatot nem kivansz. Akkor igy szdltam: Ime, megjelentem, a
konyvtekercsben irva van rolam. Abban telik kedvem, Istenem, hogy
akaratodat teljesitsem, torvényed szivemben van. Hirdetem igazsagodat a nagy
gyiilekezetben, és nem zarom be szamat, jol tudod, Uram! Igazsigodat nem
rejtegetem szivem mélyén, hanem beszélek hiiségedrdl és szabaditasodrol.
Nem titkolom el szeretetedet és hiliségedet a nagy gyiilekezet el6tt. Uram, ne
vond meg t6lem irgalmadat, szereteted és hiiséged 6rizzen sziintelen! Mert
annyi baj vett engem koriil, hogy megszamlalni sem lehet. Blineim biintetése
utolért engem, attekinteni sem tudom 6ket, szamosabbak hajam szalaindl, és a
szivem is elhagyott engem. Légy kegyelmes, Uram, és ments meg, Uram, siess
segitségemre! Szégyenkezzen, piruljon mindenki, aki életemet el akarja venni!
Riadjanak vissza, és érje gyalazat azokat, akik bajomban gyonyorkédnek!
Rettegjenek szégyeniikben, akik hahotdzva beszélnek rolam! Oriiljenek és
orvendezzenek benned mindazok, akik téged keresnek! Akik szabaditasodra
vagyodnak, hadd mondhassik mindig, hogy nagy az Ur! Elesett és szegény
vagyok, de gondol ram az Ur! Te vagy segitségem és megmentém, Istenem, ne
késlekedj!

Gondolat

“Jézus gyakran beszél metanoiardl, a megfordulasrdl, a megtérésrol.
Emlékszem, hogy nekem is bajom volt ezzel. Azt kérdeztem magamtol: Mit
kellene atforditanom? Meg vagyok keresztelve, bérmalkoztam. .. Sét, fel
vagyok szentelve! Miért kellene visszafordulnom? Rendben vagyok. Meg
vagyok mentve. Enyém az igazsag, és a muveltségem is megvan hozza, hogy
eztbe is bizonyitsam. Milyen szamarsag! Jézus éppen errdl a vaksagrol beszél.
Ezért lehet, hogy olyankor a legmagasabb egyhazi poziciéban talaljuk a
legelvakultabbakat. Tobbnyire a parancsolatokat és az egyhazi el6irasokat a
legszigorubban betartd6 embereket a legnehezebb megtériteni. Ok
Osszetévesztik a szimbdlumot azzal, amit szimbolizal. A ritudlérdl azt hiszik,
hogy az a valdsag. Az eszkozt tekintik a végcélnak, és a valdsag megtapasztalasa
elleni védGoltasnak.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik 48. 0.)

Imadsag
Jo Atyam, hogy van az, hogy te soha nem adod fel?

Ujra és ujra eljossz, hogy tisztasagod tiikkrébe nézve meglassam: még a legjobb
szandékaim is hanyszor célt tévesztettek. Akaratom, félelmeim atvették az
irdnyitast, amikor bizonytalan voltam, és mar nem nalad voltam, hanem a szent
eszménél, hogy megvaldsitsam azt, amit gondoltam roélad. Vak voltam. Még
most is csak dereng taldn valami abbdl, aki te vagy: megfoghatatlan,

kiismerhetetlen, mégis jelen 1év6.

Szanj meg, Uram, és adj nekem egy cseppnyi latast, hogy én-kézpontusagomat

meglassam, és tokéletlenségem helyett vagyjak tehozzad. Amen.



BOJTI IMADSAG 2028. februar 28. szombat, 11. nap

119. zsoltar 25-32

Eletem a porhoz tapad: elevenits meg igéddel! Ha dolgaimat elbeszélem, te
meghallgatsz. Tanits meg rendelkezéseidre! Ertesd meg velem utasitisaid
céljat, hogy elmélkedjem csodaidon! Nem tudok aludni a banat miatt, erésits
meg engem igéddel! Tarts engem tavol a hazugok utjatol, és ajaindékozz meg
kegyelmesen torvényeddel! Az igaz utat valasztottam, dontéseidet magam elG6tt
tartom. Ragaszkodom intelmeidhez, Uram, ne engedj megszégyeniilnom!

Parancsolataid utjan jarok, mert bizakodo szivet adsz nekem.

IGE

Hallottatok, hogy megmondatott: ,Szeresd felebaratodat, és gytlold
ellenségedet.” En pedig azt mondom nektek: Szeressétek ellenségeiteket, és
imadkozzatok azokért, akik iildoznek titeket, hogy igy mennyei Atyatoknak fiai
legyetek, mert 6 felhozza napjat gonoszokra és jokra, és esét ad igazaknak és
hamisaknak. Mert ha azokat szeretitek, akik titeket szeretnek, mi a jutalmatok?
Nem ugyanezt teszik-e a vimszeddk is? Es ha csak testvéreiteket koszontitek,
mennyivel tesztek tobbet masoknal? Nem ugyanezt teszik a poganyok is? Ti

azért legyetek tokéletesek, miként a ti mennyei Atyatok tokéletes. Maté 5,43-48

IGE

A hatodik honapban pedig Isten elkiildte Gabriel angyalt Galilea egyik varosaba,
Nazaretbe egy szlizhoz, aki a David hazabdl szarmazd Jdozsef jegyese volt. A
sziiznek pedig Maria volt a neve. Es hozzalépve igy szolt az angyal: Udvoz 1égy,
kegyelembe fogadott, az Ur veled van! Maria megddbbent e szavakra, és
fontolgatta, mit jelenthet ez a koszontés. Az angyal ezt mondta neki: Ne félj,
Maria, mert kegyelmet talaltal Istennél! Ime, fogansz méhedben, és fiut sziilsz,
akit nevezz Jézusnak. Nagy lesz 6, és a Magassagos Fidnak nevezik majd; az Ur
Isten neki adja atyjanak, Davidnak a tronjat, 6 pedig uralkodik a Jakob hazan
orokkeé, és uralkodasanak nem lesz vége. Maria megkérdezte az angyalt:
Hogyan lehetséges ez, mivel én férfit nem ismerek? Az angyal igy valaszolt
neki: A Szentlélek szall read, és a Magassagos ereje arnyékoz be téged, ezért a
sziiletendét is Szentnek nevezik majd, Isten Fidnak. Ime, Erzsébet, a te rokonod
is fiut fogant oregségére, és mar a hatodik honapjaban van az, akit meddének
mondanak, mert Istennek semmi sem lehetetlen. Maria ezt mondta: Ime, az Ur
szolgaloleanya: torténjék velem a te beszéded szerint! Es eltavozott t6le az
angyal. Lukacs 1,26-38

Gondolat

“A jelen pillanatnak ilizenete van. A jelen pillanatban teljesség van. Akkor is,
amikor egy csecsemd sir éjjel kett6kor az éjszakaban. Ilyen a valddi
kontemplacio. Ahogy a sziil6k jol tudjak, ezeket a pillanatokat nem lehet késébb
meghamisitani. Abban semmi jAmbor vagy romantikus nincs, ha egy csecsemé
felsir éjszaka, mig mi, vallasosak elvonulunk, és maganyt keresvén
“kontemplativnak érezhetjiik” magunkat. Gyakran emlegetem az embereknek,
hogy a Cselekvés és Kontemplacié K6zpont nevében... a legfontosabb sz6 az
“és”.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik 86.0.)



Imadsag

Jézusom, koszonom, hogy meghivsz ebbe a pillanatba. K6szonom, hogy pont
az van, ami van. K6szénom, hogy ezen a napon kapta meg Maria kiilonos hirt,
hogy a Megvaltd éppen az 6 testében jon el ebbe a vilagba. O lesz az a
gylimolesfa, amelybe beoltja dnmagat az Isten. K6szonom, hogy Te ilyen

nagyon egyszerten jottél el ebbe a vilagba, és jossz ma is.

Jézusom, amikor eljossz, néha faj a bemetszés. Felvagod lelkem kérgét, mert
meg kell valtoznom, szokasaimbdl ki kell jojjek ahhoz, hogy taldlkozhassam a
szivem mélyén veled. Most k6szonom a metszés fajdalmat is. Hadd engedjek
teret szamodra! Nem valami ahitatos, elvont mddon, hanem nagyon
egyszerten.

Jézusom, koszonom, hogy tiirelmesen varod azt a kis helyet, amit életemben,
idémbdl szamodra kiszoritok. Ma szeretném neked adni az idémet, csinaljak
barmit. Szeretnék igazan jelen lenni abban, amit te adsz. Szeretnék kinyilni

csended és cselekvésed szamara!l Amen.

Gondolat

“A kulturanknak meg kell tanulnia az alaszallas nyelvezetét. Ez a vallas
nagyszerd nyelvezete. Arra tanit, hogy onként és bizakodassal 1épjiink be
életiink sotét szakaszaiba. Ezek a sotét idoszakok jo tanitok... Nem a valaszok
miatt vagyunk itt. Amig valaszokat Kkeresiink, addig arra varunk, hogy
megvaltozzon az életlink rendje. Amikor kérdéseket keresiink, akkor az
atalakulas nyitottsagat keressiik. Az igazi er6 a kérdésekben van, ritkan rejlik a
valaszokban. A javitgatds rendszerint nem alakit at. Azért akarjuk a
korilményeket megvaltoztatni, hogy 6nmagunk megvaltoztatasat elkeriiljiik.
Ehelyett azt kell megtanulnunk, hogyan viseljiik el az élet fajjdalmat valaszok
nélkiil, magyarazatok nélkiil, s6t néhanapjan értelmetleniil. Ez az ut az igazi
ima veszélyes, sotét utja. Simone Weil mondja: A kegyelem formalja benniink
az (rt, és csak a kegyelem tudja ezt az trességet kitlteni” (Richard Rohr:
Minden egybetartozik 43. 0.)

Imadsag

Uram, Kkivel kell megbékiilnom? Mennyi tagadast, hazugsagot O6rzok
magamban? Kérlek, mutass ra dédelgetett blineimre! Jaj nekem, mert jatszom
a bolondot, s kozben tényleg bolondda teszem magam! Jaj nekem, mert
bennem is ott lakik a farizeus! Amikor bevezetsz a sotétbe, a nehézségek
kozepébe, tagadasaim helyszinébe, koszonom, hogy te ott is Ut és vilagossag
vagy. Bevallom neked vaksagom, s koszonom, hogy még sotétségem is a
kegyelem legragyogobb lakoma-helyszine lehet. Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. februar 27. péntek, 10. nap

130. zsoltar

A mélységbdl kidltok hozzad, Uram! Uram, halld meg szavamat, fiiled legyen
figyelmes konyorg6 szavamra! Ha a blindket szamon tartod, Uram, Uram, ki
marad meg akkor? De nalad van a bocsanat, ezért félnek téged. Varom az Urat,
varja a lelkem, és bizom igéretében. Lelkem varja az Urat, jobban, mint az 6rok
a reggelt, mint az 6rok a reggelt. Bizzal, Izrdel, az Urban, mert az Urnal van a

kegyelem, és gazdag 6, meg tud valtani. Meg is valtja Izraelt minden biinébdl.

IGE

Mert mondom nektek, ha a ti igazsagotok nem mulja feliil az irastuddk és
farizeusok igazsagat, akkor semmiképpen sem mentek be a mennyek
orszagaba. Hallottatok, hogy megmondatott a régieknek: ,Ne 6lj! Mert aki 0l,
megérdemli az itéletet.” En pedig azt mondom nektek, hogy aki haragszik
testvérére, megérdemli az itéletet, aki pedig azt mondja testvérének: Ostoba! —
megérdemli, hogy a nagytandcs elé keriiljon; aki pedig azt mondja: Bolond! -
méltd a gyehenna tiizére. Amikor tehat aldozati ajandékodat az oltarhoz viszed,
és ott eszedbe jut, hogy testvérednek valami panasza van ellened, hagyd ott
ajandékodat az oltar el6tt, menj el, békiilj ki el6bb testvéreddel, és akkor térj
vissza, és vidd fel ajAndékodat! Békiilj meg ellenfeleddel idejében, amig egyiitt
vagy vele az uton, hogy at ne adjon ellenfeled a birdnak, a biré pedig a
szolganak, és bortonbe ne keriilj! Bizony mondom neked, ki nem jossz onnan,

amig meg nem adod az utolso fillérig. Maté 5,20-26

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 26. csiitortok, 37. nap

105. zsoltar

Adjatok halat az Urnak, hivjatok segitségiil nevét, hirdessétek tetteit a népek
kozt! Enekeljetek, zengjetek zsoltart neki, emlegessétek minden csoddjat!
Dicsdéitsétek szent nevét, szivb6l oriiljenek, akik keresik az Urat! Folyamodjatok
az Urhoz, az 6 hatalmahoz, keressétek orcajat sziintelen! Emlékezzetek
csodatetteire, amelyeket véghezvitt, csodaira és dontéseire, ti, Abrahdm utédai,
kik szolgai vagytok, Jakdbnak fiai, kiket kivalasztott! O, az Ur a mi Isteniink, az
egész foldnek szdlnak dontései. Orokké emlékezik szovetségére, ezer

nemzedéken 4t is az adott szavara... Dicsérjétek az Urat!

Ige

Bizony, bizony, mondom nektek, ha valaki megtartja az én igémet, nem lat
halalt soha. A zsidok ezt mondtak neki: Most mar tudjuk, hogy 6rdog van
benned. Abraham meghalt, a préfétak is meghaltak, te pedig azt mondod: Ha
valaki megtartja az én igémet, az nem izleli meg a halalt soha. Csak nem vagy
nagyobb atyanknal, Abrahamnal, aki meghalt? A profétak is meghaltak! Kinek
tartod magadat? Jézus igy valaszolt: Ha én dics6iteném magamat, a dics6ségem
semmi volna: az én Atyam az, aki megdicséit engem, akirdl ti azt mondjatok,
hogy a ti Istenetek, pedig nem ismeritek 6t, én azonban ismerem. Ha azt
mondanam, hogy nem ismerem, hozzatok hasonldova, hazugga lennék, de én
ismerem 6t, és megtartom az 6 igéjét. Abraham, a ti atyatok ujjongott, hogy
meglathatja az én napomat: meg is latta, és oriilt is. A zsidok erre ezt mondtak
neki: Otvenéves sem vagy, és lattad Abrahamot? Jézus igy felelt nekik: Bizony,
bizony, mondom nektek, miel6tt Abraham lett volna, én vagyok. Erre koveket
ragadtak, hogy megkovezzék, de Jézus elrejt6zott, és kiment a templombdl.
Janos 8,51-59



Gondolat

“Az ima nem “egy a sok ezer dolog koziil”, hanem az, ami altal a t6bbi ezret
latjuk... Az ima segitségével Uj fényben latunk mindent. .. Totemekhez,
szimbolumokhoz és érvelésekhez kotédiink, olyasmihez, hogy kinek van igaza,
és ki téved, ahelyett, hogy az élet és halal fesziiltségét mutattuk volna fel - hogy
a bensénkben kell megfizetniink mindenért... A csoporthoz valé hiség valik
értékmér6évé az Istenhez és az igazsaghoz vald hiiség helyett.. A legtébb
gyulolkodé levél, amit kapok, azzal vadol, hogy idegen csoporthoz tartozom.
Egyszertibb egy csoporthoz tartozni, ahelyett, hogy Istenhez tartoznank.“
(Richard Rohr: Minden egybetartozik 90. 0.)

Imadsag

Uram most eléd hozom azokat a csoportokat, ahova tartozom. Mennyi emberi
szal haldjaban élek! Szoros és laza szalak ezek, de nagyon szeretném, ha egyik
csoport se urallna engem. Hiszem Uram, hogy igazan, létem mélyén hozzad
tartozom. Olyan konnyen elkap a hév, és az emberi hovatartozasok mindségét
erdsebbnek érzem, mint a hozzad tartozast. Annyi erészak, annyi rettegés van
bennem és kozottiink azért, mert megforditottam kapcsolataim jo sorrendjét.
Kérlek, segilts abban, hogy igazan meg tudjak meritkezni a hozzad tartozas €16
vizében, és ezzel az er6vel menjek tovabb embereimhez, akikkel egy sorsot
adtal nekem. Amen.

Gondolat

“Ez nem az a vilag, ahol azért kell dolgoznunk, hogy Isten észrevegyen és
szeressen engem. Ez nem az a vilag, ahol iparkodnunk Kkell a lelki fejlédésért.
Ez nem a biin és blinh6dés kozmikus jatszmaja. Attol félek, hogy a vallasok java
részben viszont éppen ezt tanitjak, jollehet, csak kozvetett mddon. ... Féliink a
meg nem szolgalt dolgoktdl... Az ima els6sorban nem a kimondott sz0, és nem
a végiggondolt gondolat. Inkabb egyfajta beallitottsag, a jelenlétben létezés
sajatos maddja... Csak azok képesek felismerni és megérteni 6t, akik gyermeki
szivvel és ésszel kozelednek hozza. ... Probaljuk csak mondogatni: Nem tudok
semmit... a lelki tanitast az akadalyozza leginkabb, ha ugy vessziik, hogy mar
tudunk, illetve hogy nekiink nem kell tudnunk. Imadkoznunk kell a kezddé
hozzaallas kegyelméért.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik 30-32. 0.)

Imadsag

Jo Atyam, most kisgyermekként jarulok eléd. Kérlek, beszélj hozzam a jo apa,
batoritd sziil6 nyelvén. Felnéttként annyira bonyolulttd tettem életem,
allanddan mashol vagyok, mint lennem kellene, vadul keresem életem,
vilagom rejtett Osszefliggéseit, elszaladok t6led és onmagamtol. Kozmikus
jatszmak csataterén élek. A te szereté tenyeredbe, Olelésedbe rejtem el most
magam. Veled szeretném elolrél kezdeni a tudast és szeretést. Ertelmem és
szivem szent jelenlétben megérkezik a helyére. Segits, hogy annyira

szeresselek, hogy elmuljon minden félelmem. Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. februar 26. csiitortok, 9. nap

138. zsoltar

Magasztallak, Uram, teljes szivembdl, istenekkel szemben is csak rolad
énekelek! Leborulok szent templomodban, és magasztalom nevedet hiliséges
szeretetedért, mert mindennél magasztosabba tetted nevedet és beszédedet.
Amikor kidltottam, meghallgattdl engem, batoritottal, lelkembe erét ontottél.
Téged magasztal, Uram, a fold minden kiralya, amikor meghalljak szad
mondasait. Enekelni fognak az Ur utjairél, mert nagy az Ur dicsésége. Bar
fenséges az Ur, meglitja a megalazottat, és messzirél megismeri a fennhéjazot.
Ha szorult helyzetben vagyok is, megtartod életemet. Haragos ellenségeim
ellen kinyujtod kezedet, jobbod megsegit engem. Az Ur javamra donti el
iigyemet. Uram, orokké tart szereteted, ne hagyd cserben most sem kezed
alkotasait!

IGE

Kérjetek, és adatik nektek, keressetek, és talaltok, zorgessetek, és megnyittatik
nektek. Mert aki kér, mind kap, aki keres, taldl, és a zorgetének megnyittatik.
Vagy ki az koziiletek, aki fidnak kovet ad, amikor az kenyeret kér téle, vagy
amikor halat kér, kigyot ad neki? Ha tehat ti gonosz létetekre tudtok jo
ajandékokat adni gyermekeiteknek, mennyivel inkabb ad jot a ti mennyei
Atyatok azoknak, akik kérnek t6le? Amit csak szeretnétek, hogy az emberek
tegyenek veletek, mindenben ugyanugy tegyetek ti is veliik, mert ezt tanitja a

torvény és a profétak. Maté 7,7-12

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 27. péntek, 38. nap
18. zsoltar

Szeretlek, Uram, erésségem! Az Ur az én készdlam, viram és megmentdm,
Istenem, késziklam, nala keresek oltalmat, pajzsom, hatalmas szabaditém,
fellegvaram! Az Urhoz kialtok, aki dicséretre méltd, és megszabadulok
ellenségeimtdl. Koriilvettek a halal kotelei, pusztité aradat rettent engem. A sir
kotelei fonddtak ram, a halal csapdai meredtek ram. Nyomorusiagomban az
Urhoz kialtottam, segitségért kialtottam Istenemhez. Meghallotta hangomat
templomaban, kidltasom a fiilébe jutott... Lenyult a magasbdl, és folvett, a nagy
vizekbdl kihuzott engem. Mert te gydjtasz nekem mécsest, Uram; az én Istenem
fénysugarat kiild nekem a sotétbe. Veled a rabloknak is nekirontok; ha Isten
segit, a k6falon is atugrom. Isten utja tokéletes, az Ur beszéde szinigaz. Pajzsa
mindazoknak, akik hozza menekiilnek. Van-e Isten az Uron kiviil? Van-e
készikla Isteniinkon kiviil? Isten ruhaz fol engem erével, 6 teszi tokéletessé

utamat. El az Ur, aldott az én késziklam, magasztaltassék szabaditd Istenem!

IGE

EkKor ujra koveket ragadtak a zsidok, hogy megkovezzék 6t. Jézus megszolalt,
és ezt mondta nekik: Sok jo cselekedetet vittem véghez el6ttetek az én Atyam
nevében. Ezek koziil melyik miatt koveztek meg engem? A zsiddk igy feleltek
neki: Nem jo cselekedetért koveziink meg téged, hanem istenkaromlasért,
vagyis azért, mert te ember létedre Istenné teszed magad. Jézus igy valaszolt:
Nincs-e megirva a ti térvényetekben: ,En mondtam: istenek vagytok”? Ha
isteneknek mondta azokat, akikhez az Isten igéje szolt, marpedig az frast nem
lehet érvénytelenné tenni, akkor ti hogyan mondhatjatok rélam, akit az Atya
megszentelt, és elkiildott a vilagba, hogy karomlast szolok, mert azt mondtam:
az Isten Fia vagyok?! Ha nem az én Atyam cselekedeteit teszem, ne higgyetek
nekem; de ha azokat teszem, akkor ha nekem nem is hinnétek, higgyetek a
cselekedeteknek, hogy felismerjétek és tudjatok: az Atya énbennem van, és én
az Atyaban. Ekkor ismét el akartak fogni, de 6 kimenekiilt a keziik koziil.Jézus
Ujra elment a Jordanon tulra, arra a helyre, ahol korabban Janos keresztelt, és
ott maradt. Sokan mentek oda hozzd, és azt mondtak, hogy Janos nem tett



ugyan egyetlen csodat sem, de mindaz, amit Janos 6réla mondott, igaz volt. Es
ott sokan hittek benne. Janos 10,31-42

Gondolat

“Amikor a félelem vezet benniinket, akkor nem lathatunk tisztan. Ez nem
jelenti azt, hogy késébb nem lesz lehet6séglink megfontoltabban reagalni vagy
itélni, csak azt, hogy a félelem nem lesz képes vezetni minket. Mig a szamitd
gondolkodas vezérel, addig sosem jutunk el a szeretetig. Tul hamar megallunk
és bezarkdzunk. .. Mig a kontemplacido megtanit arra, hogyan lassuk az
elblvolé vilagot, a cinizmus attdl fél, hogy a valésag mélyén semmi nincs. ...
Borzasztéan bizonytalanna valtunk abban, mit is jelent embernek lenni. ...
Nagyszerl érzés embernek lenni. Csak egy kicsit kevesebb, mint Istennek
lenni... Nincs mas tennivaldnk, csak vissza kell sugaroznunk a vilagra, hogy
Isten képére vagyunk teremtve.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik 91. 0.)

Imadsag

Istenem, koszonom ezt a bojtot, az elengedés idejét. Most szeretném atadni
neked azt a képet, amit magamrol szeretnék latni. Szeretném elfogadni azokat
a tiikorképeket is, amikor valaki nem lat jonak, nem szeret, vagy valami olyan
torténik kozottliink, amit nem akartam. Istenem, annyira tud fajni, amikor jo
szandékom nem ér célba, de veled is ez tortént. Hadd tudjam elfogadni ezeket
a fajdalmakat. Hadd tudjam meglatni, velem vagy ilyenkor. Hadd engedjem el
gbégomet! Szeretném csak egyszerlen, félelem nélkiil elfogadni: ez is
megtorténhetett, és te valahogyan ezt is alakitod majd. Koszonom, hogy ebben
a bukdacsolo vilagban ember lehetek, és te emberszeret6 Isten vagy.
K0szonom, hogy nem varazslo vagy, aki minden fajdalmat azonnal atvaltoztat,

hanem velem, bennem é16 erds valosag. Amen.

Gondolat

“A gyerek fel akar néni. A gyerekek alig varjak, hogy felndjenek. Tudjak, hogy
at fognak valtozni, és vagyakoznak arra, hogy ez megtorténjen. Azt hiszem
Jézus legfontosabb hasonlata az atalakulasra Jonas jele... Gondoljunk csak arra
a sok jelre és csodara, amit a vallas kivan, ami utan vagyakozik, s6t, amit krealni
is hajland6. De Jézus szerint gonosz és szerz6désszegd nemzedék az,
amelynek ilyesmire van sziiksége. Ez bizony elég kemény Kijelentés. Azt
mondja, hogy a csodavaras helyett ala kellene szallnunk egy kicsit a cethal
gyomraba. Csak ezutan és csakis ezutan fog a cethal egy uj partra vetni
benniinket, és ekkor értjiilk meg hivatdsunkat. Ez az egyetlen megoldas, amit

Jézus megigért nekiink.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik 42. 0.)

Imadsag

Kereszten fliggé Jézusom, ma t6led szeretnék tanulni! Szeretném megélni,
hogy el6bb van a kegyelem, csakis utdna az eréfeszitésem. Kérlek szedegesd
le kérges szivem felszinérdl az itélkezés lelkiiletét, a folyton-folyvast tenni
akaras kényszerét. Segitsd kikapcsolni a bennem is futd filmet, amelyben
sulytalanna lesznek a szavak, jogossa és normalitassa a haboruk. Formalj,
Uram, kegyelmed jelével; a te sebed, a te utad, a te csended ezt zengi bennem:

milyen nagy vagy Te! Amen.



BOJTI IMADSAG 2028. februar 25. szerda, 8. nap

15. zsoltar

URam, ki lehet satradnak vendége, ki tartézkodhat szent hegyeden? Az, aki
feddhetetleniil €l, torekszik az igazsagra, és szive szerint igazat szol; nyelvével
nem ragalmaz, nem tesz rosszat felebaratjaval, és nem hoz gyaldzatot rokonara.
Megvetéssel néz az alavalokra, de tiszteli azokat, akik az URat félik. Eskiijét nem
vonja vissza, ha kart vall is. Nem adja pénzét uzsorara, és nem hagyja magat
megvesztegetni az artatlan rovasara. Aki ezeket teszi, nem tantorodik meg
soha.

IGE

Amikor pedig egyre nagyobb sokasag gyiilekezett hozza, 6 igy kezdett beszélni:
Ez anemzedék gonosz nemzedék: jelt kovetel, de nem adatik neki mas jel, mint
Jonas proféta jele. Mert amiképpen Jonas jel volt a niniveiek szamara, ugy lesz
az Emberfia is jellé ennek a nemzedéknek. Dél kiralyndje feltimad majd az
itéletkor e nemzedék férfiaival egyiitt, és elitéli 6ket, mert 6 eljott a fold végséd
hatarardl, hogy meghallgassa Salamon bolcsességét, de ime, nagyobb van itt
Salamonnal. Ninive lakoi feltamadnak az itéletkor ezzel a nemzedékkel, és
elitélik, mert 6k megtértek Jonas prédikalasara, de ime, nagyobb van itt
Jonasnal. Lukacs 11,29-32

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 28. szombat, 39. nap
60. zsoltar

0, Isten! Elvetettél, szétszortal benniinket! Megharagudtal rank, allits helyre
minket! Megrenditetted, megrepesztetted a foldet. Gyogyitsd be sebeit, mert
megindult. Szornyl dolgokat lattattal népeddel, bodito borral itattdl minket. De
jelt adtal az istenfél6knek, hogy megmenekiiljenek az ij el6l. Segitsen jobbod,
és hallgass meg minket, hogy megmenekiilhessenek kedveltjeid! Isten igy szolt
szentélyében: Orommel adom orokségiil Sikemet, és kiosztom a Szukkot-
volgyet. Enyém Gilead, enyém Manassé, Efraim sisak a fejemen, Juda a
kormanypalcam, Moéab pedig a mosdéomedencém, Edomra teszem sarumat,
Filisztean diadalmaskodom! Ki visz el az erds varosba, ki vezet el engem
Edomba? Csak te, Isteniink, noha elvetettél minket, te, Isteniink, bar nem jarsz
seregeinkkel! Adj nekiink mégis segitséget az ellenség ellen, mert az emberi
segitség mit sem ér! Isten segitségével hatalmas dolgokat visziink véghez,

ellenségeinket 6 tapossa el.

IGE

Ekkor sokan hittek benne azok kozil a zsidok koziil, akik elmentek Mariahoz
és lattak, amit Jézus tett. Némelyek pedig koziiliik elmentek a farizeusokhoz,
és elmondtak nekik, mit tett Jézus. Osszehivtak tehat a fépapok és a farizeusok
a nagytanacsot, és igy szoltak: Mit tegylink? Ez az ember ugyanis sok jelt tesz.
Ha egyszertien csak hagyjuk 6t, mindenki hisz majd benne, aztan jonnek a
romaiak, és elveszik t6liink a helyet is, a népet is. Egyikiik pedig, Kajafas, aki
fépap volt abban az esztend6ben, ezt mondta nekik: Ti nem értetek semmit. Azt
sem veszitek fontoldra: jobb nektek, hogy egyetlen ember haljon meg a népért,
semhogy az egész nép elvesszen. Mindezt pedig nem magatol mondta, hanem
mivel fépap volt abban az esztendében, megjovendolte, hogy Jézus meg fog
halni a népért; és nem is csak a népért, hanem azért is, hogy Isten szétszordodott
gyermekeit egybegytjtse. Attdl a naptol fogva egyetértettek abban, hogy
megolik 6t. Jézus tehat nem jart tobbé nyilvanosan a zsidok kozott, hanem

elment onnan a pusztahoz kozeli vidékre, egy Efraim nevil varosba, és oft



maradt tanitvanyaival. Kozeledett a zsidok paskaiinnepe, és vidékrol sokan
felmentek Jeruzsalembe az ilinnep el6tt, hogy megtisztuljanak. Keresték
Jézust, és a templomban megdllva igy tanakodtak egymas kozott: Mit
gondoltok, lehet, hogy el sem jon az tinnepre? A fépapok és a farizeusok pedig
mar kiadtak a parancsot, hogy ha valaki megtudja, hol van, jelentse be, hogy
elfoghassak. Janos 11,45-57

Gondolat

“Legf6bb dolgunk tisztan latni azt, akik vagyunk, majd ennek megfeleléen
cselekedni. Ehhez valdszintileg még t6bb merészség kell, mint ahhoz, hogy
Teréz anyat utanozzuk. Az igazsaghoz igy végletesen nehéz hiinek lenni, és
végtelen batorsag és alazat kell hozza. A “személyes elhivatottsag” elemibb és
altalanosabb bibliai témajat hatrébb soroltuk a papi és vallasi palyafutas
kedvéért. A legmerészebb dolog, amit valaha is tehettliink, hogy aldzattal
elfogadjuk sajat valésagunk misztériumat. .. Van olyan igazsag, amit egyediil

csak a mi életiink tud tiikrozni...” (Richard Rohr: Minden egybetartozik 93. 0.)

IMADSAG

Krisztusom, mennyire nem szeretem, ha kipécéznek. Nagyon tudom sajndlni
magam, aldozatként tekintek sajat magamra, pedig éppen te voltal az az ember,
akit kipécéztek, és aki semmi irgalmat nem kapott. Te voltal az az egy ember,
aki mindenki helyett a keresztre mentél. Mondhattad volna, hagyjatok békén,
de te ujra és ujra elvallaltad a konfliktust, végig kitartottal. Konyoriilj rajtam,
hogy batrabb lehessek, hogy semmiképpen ne adjam fel, még ha huz is a
konnyebb megoldas. Koszonom, hogy néha sikeriil igazsagodért odatenni
magam, néha el tudom engedni akaratomat, néha érzékelem: ez ugyan én
voltam, de t6bb volt ez, mint én magam. Kérlek, erésodj bennem! Amen.

Gondolat

“Az adomany, amit a valoban kontemplativ lelkek felkinalnak mind 6nmaguk,
mind a tarsadalom szamara az, hogy egy sokkal nagyobb torténet részének, egy
sokkal nagyobb En részének tekintik magukat. Ebben az értelemben a
kozéppontja tudataban €16 ember alapvet6en konzervativ, jol tudja, hogy 6sei
tapostdk ki az utjat, az Orok Hagyomany 6svényét. Paradox mdédon azonban a
valdodi kontemplativ 1élek mindemellett kockazatvallalé és reformer, éppen
azért, mert nincsen magantermészetd tennivaldja, feladata, vagy
biztonsagigénye. Biztonsaganak és identitisanak kulcsa Isten, és nem fligg
attdl, hogy igaza van-e, fizeti-e 6t az egyhaz, vagy hogy elnyeri-e az emberek
tetszését... Isten mindig nagyobbnak bizonyul azoknil a dobozoknail,
amelyekbe be akarjuk 6t gyomdoszkolni.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik
23.0.)

Imadsag

Uram, a veled vald beszélgetés valodi 6sszekotés. Istenem, csak te vagy képes
0sszekapcsolni a lelkiinket az igazzal, a valdsagossal. Annyi kép, mozaik darab,
latszat torténés kozott éliink. Mar nem hisziink a szemiinknek sem, mi igaz és
mi hamis. Omlik rank a mesterséges kép-6zon, s mi hagyjuk. Te azt mondtad,
hogy amit hallottadl az Atyatdl, azt tudtul adtad nekiink. Urunk, kaprazatok
kozott éliink, elveszitettiik latdsunk és hallasunk. Te képes vagy vilagunk,
sziviink valdtlansagait megsziintetni, segitsd ujra emberré lenni, téged
hallgatni, téged oOlelni, felfoghatatlan és belathatatlan terheinket szeretni -

szereteted altal. Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. februar 24. kedd, 7. nap

118. zsoltar

Dicsérjétek az Urat! Urnak szolgai, dicsérjétek, dicsérjétek az Ur nevét! Legyen
aldott az Ur neve most és mindorokké! Napkeletté]l napnyugatig dicsérjétek az
Ur nevét! Magasan f6lotte van az Ur minden népnek, dicsésége folotte van az
egeknek. Ki hasonlithato Isteniinkhoz, az Urhoz, aki a magasban lakik, és a
mélybe néz, az égre is, a foldre is? Folemeli a porbdl a nincstelent, és kiemeli a
szemétbodl a szegényt. Az elékel6k kozé iilteti, népe el6keldi kozé. Megengedi,
hogy a meddé ugy lakjék a hazban, mint fiaknak boldog édesanyja. Dicsérjétek

az Urat!

IGE

Ahogyan engem szeretett az Atya, ugy szeretlek én is titeket: maradjatok meg
az én szeretetemben! Ha parancsolataimat megtartjatok, megmaradtok a
szeretetemben, ahogyan én mindig megtartottam az én Atyam parancsolatait,
és megmaradok az 6 szeretetében. Ezeket azért mondom nektek, hogy az én
Ooromom legyen bennetek, és 6romotok teljes legyen.Az az én parancsolatom,
hogy ugy szeressétek egymast, ahogyan én szerettelek titeket. Nincs senkiben
nagyobb szeretet annal, mint ha valaki életét adja barataiért. Ti barataim
vagytok, ha azt teszitek, amit én parancsolok nektek. Tobbé nem mondalak
titeket szolgaknak, mert a szolga nem tudja, mit tesz az ura. Titeket azonban
barataimnak mondalak, mert mindazt, amit hallottam az én Atyamtdl, tudtul
adtam nektek. Nem fti valasztottatok ki engem, hanem én valasztottalak ki
titeket, és arra rendeltelek, hogy elmenjetek és gyiimolcsot teremjetek, és
gylimolesotok megmaradjon, hogy barmit kértek az Atyatdl az én nevemben,
megadja nektek. Ezeket azért parancsolom nektek, hogy szeressétek egymast.
Janos 15,9-17

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 29. vasarnap, 40. nap

110. zsoltar

Igy sz6l az Ur az én uramhoz: Ulj a jobb kezem feldl, mig ellenségeidet
labad zsamolyava nem teszem! Hatalmad palcgjat kinyujtja az Ur a
Sionrdl: Uralkodj ellenségeid kozott! Néped onként kovet szent
Oltozetben, ha sereget gyUjtesz. Mint hajnal méhébdl jott harmat, olyan a
te ifjusagod. Megeskiidott az Ur, nem banja meg: Pap vagy te orokkeé,
Melkisédek mdédjan. Az Ur van jobbodon: kiralyokat zuz 6ssze haragja
napjan. Itéletet tart a népek folott, mindenfelé holttestek lesznek,
0sszezuzza sok orszag fejét. A patakbdl iszik utkozben, azért emeli fol a
fejét.

IGE

..aki Isten formdajaban lévén nem tekintette zsakmanynak, hogy egyenld
Istennel, hanem megiiresitette nmagat, szolgai format vett fel, emberekhez
hasonldva lett, és emberként élt; megalazta magat, és engedelmes volt
mindhaldlig, mégpedig a kereszthaldlig. Ezért fel is magasztalta 6t Isten
mindenek folé, és azt a nevet adomanyozta neki, amely minden névnél
nagyobb, hogy Jézus nevére minden térd meghajoljon, mennyeieké, foldieké
és fold alattiaké; és minden nyelv vallja, hogy Jézus Krisztus Ur az Atya Isten
dicséségére. Filippi 2,6-11

Gondolat

“A vilagot rendszerint a félelem mozgatja. Azért kell fenyegetni minket, hogy
beszalljunk a jatékba. Munkank, pénziink, johiriink... elvesztése fenyeget. ... A
jutalmazas és a biintetés egy kdzismert jatszma. Az ¢szinte ima komoly munka
aran feliilemel minket a jutalom/biintetés mentalitasan. A kontemplativ ima a
tiszta kegyelem és szabadsag birodalma. .. A szeretet csak a szabadsag

birodalmaban viragzik. Megfigyeltem, hogy a szabadakarat Orok érvényd



alaptételét milyen sok tamadas érte ebben az évszazadban, f6leg az utdbbi husz
évben. .. Senki nem érzi ugy, hogy szabad lenne. ... Ugyhogy az aldozatot
jatsszuk, és azt keressiik, kit hibaztathatnank, barmit, csak ne kelljen
szabadsagunk terhét viselniink. Jézus még a Kkereszten sem jatssza az
aldozatot, és nem csinal senkibd6l aldozatot. Ez a valdodi szabad akarat!”
(Richard Rohr: Minden egybetartozik 93. 0.)

Imadsag

Istenem, most birtoklasi vigyamat teszem eléd. Bennem is €l az az elemi szomj,
hogy jutalmat Kkapjak, hogy ne a karvallottak, hanem a szerencsések
csoportjahoz tartozoé legyek. Kérlek, kiildd el hozzam a szeretet lelkét, amely
feloldja azt az akarnok birtokld lelket, amely elhtz szivem forrasatol.

Jézusom, hadd szemléljem most a te Onmegiiresitésedet! Engedd, hogy
valamiképpen én is részese legyek annak a nagy onatadasnak, amit te tettél
értiink. Meg akartal hajolni, és meg is tetted. Szeretném én is megdodnteni
derekamat, engedni a siillyedésnek: engedni, hogy barmi torténjen, abban
meglassalak, meg akarlak latni. Igen, szabad vagyok, hogy észrevegyelek
Téged! Amen.

jovevénynek, hogy befogadtunk volna, vagy mezitelennek, hogy felruhaztunk
volna? Mikor lattunk betegen vagy bortonben, hogy elmentiink volna hozzad?
A Kkiraly igy felel majd nekik: Bizony mondom nektek, valahanyszor
megtettétek ezeket akar csak eggyel is az én legkisebb testvéreim koziil, velem
tettétek meg.Akkor szdl a bal keze fel6l allokhoz is: Menjetek el6lem, atkozottak,
az ordognek és angyalainak elkészitett orok tlizre! Mert éheztem, és nem
adtatok ennem, szomjaztam, és nem adtatok innom, jovevény voltam, és nem
fogadtatok be, mezitelen voltam, és nem ruhaztatok fel, beteg voltam,
bortonben voltam, és nem latogattatok meg. Akkor ezek is igy valaszolnak neki:
Uram, mikor lattunk téged éhezni vagy szomjazni, jovevénynek vagy
mezitelennek, betegen vagy bortonben, amikor nem szolgaltunk neked? Akkor
igy felel nekik: Bizony mondom nektek, valahanyszor nem tettétek meg ezeket
eggyel alegkisebbek koziil, velem nem tettétek meg. Es ezek elmennek az 6rék

biintetésre, az igazak pedig az 0rok életre. Maté 25,31-46

Gondolat

“Meg tudod-e latni Krisztus képét a legkisebb fivéredben, névéredben? Ugy
alkalmazza ezt, mint a végitélet altala alkotott egyetlen értelmezését. Ahol
eltlinnek a parancsolatok, a templomba jaras, a papai tévedhetetlenség: egyediil
arrol van szo, képesek vagyunk-e latni? Meg tudjuk-e latni Krisztust a legkisebb
fivériinkben, vagy nétestvériinkben? Meglatjuk-e Krisztust abban az
egy kész utalat. Aki alamizsnara szorul. Akire ra kell kolteni a befizetett
addnkat. Ha meglatjuk benne is, akkor latunk igazan.” (Richard Rohr: Minden
egybetartozik 54. 0.)

Imadsag

Uram, ebben a pillanatban, a most pillanataban leborulok el6tted, most
megbocsatok, s akiket te hozol elém az ima csendjében, szivembe fogadom.
Uram, te itt vagy és csended hangga valik, felébresztesz a fasultsaghol,
bevezetsz szentségedbe, és elkiildesz a szomjazokhoz, az éhezdékhoz, a
didergékhoz. Légy jelen, meglepetések Istene, szomjat oltani, kenyeret adnil!
Gydgyitsd meg sebeimet a te sebeiddel, vaksagomat a te szemeddel, elpazarolt
idémet a kereszt jelével. Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. februar 23. hétfs, 6. nap

19. zsoltar

Az egek hirdetik Isten dics6ségét, kezének munkajarol beszél a menny.
Nappal a nappalnak adja at e szot, éjjel az éjjelnek adja tudtul. Nincs sz,
és nincs beszéd, hangjuk sem hallatszik, mégis eljut hangjuk az egész
foldre, szavuk a vildg végéig. Satrat készitett a napnak, amely mint
vélegény jon ki szobdjabol, oriil, mint egy hds, hogy futhat palyajan.
Elindul az ég egyik szélétdl, ativel a masik széléig, nincs rejtve melege
el6l semmi.Az Ur torvénye tokéletes, feliiditi a lelket. Az Ur int6 szava
hatarozott, bolccsé teszi az egyiigylit. Az Ur rendelkezései helyesek,
megorvendeztetik a szivet. Az Ur parancsolata vilagos, ragyogova teszi a
szemet. Az Ur félelme tiszta, megmarad 6rokké. Az Ur déntései igazak,
mindenben igazsagosak, kivanatosabbak az aranynal, sok szinaranynal
is, édesebbek a méznél, a csurgatott méznél is. Szolgadat is
figyelmeztetik: ha megtartja azokat, jutalma b6séges. A tévedéseket ki
veheti észre? Titkos blin0k miatt ne biintess meg! A kevélységtél is tartsd
tavol szolgadat, ne uralkodjék rajtam. Akkor feddhetetlen maradok, sok
blint6l mentesen. Fogadd kedvesen szamnak mondasait és szivem

gondolatait, Uram, késziklam és megvaltom!
IGE

Amikor pedig az Emberfia eljon az 6 dics6ségében, és vele az angyalok mind,
akkor odaiil dicsGsége tronjara. Osszegytjtenek elé minden népet, 6 pedig
elvalasztja 6ket egymastol, ahogyan a pasztor elvalasztja a juhokat a kecskéktol.
A juhokat jobb keze feldl, a kecskéket pedig bal keze feldl allitja.Akkor igy szol
a kiraly a jobb keze fel6l allokhoz: Jojjetek, Atyam aldottai, orokoljétek az
orszagot, amely készen all szamotokra a vilag kezdete 6ta. Mert éheztem, és
ennem adtatok, szomjaztam, és innom adtatok, jovevény voltam, és
befogadtatok, mezitelen voltam, és felruhaztatok, beteg voltam, és
meglatogattatok, bortonben voltam, és eljottetek hozzam. AkKkor igy
valaszolnak neki az igazak: Uram, mikor lattunk téged éhezni, hogy enned

adtunk volna, vagy szomjazni, hogy innod adtunk volna? Mikor lattunk

BOJTI IMADSAG 2026. marcius 30. Nagyhétfs, 41. nap

27. zsoltar

Vilagossagom és segitségem az Ur, kit6] félnék? Eletemnek ereje az Ur, kit6l
rettegnék? Ha ram tamadnak is a gonoszok, szorongatd ellenségeim, hogy
marcangoljanak engem, majd megbotlanak, és elesnek. Ha egy egész tabor jon
is ellenem, nem fél a szivem. Ha haboru tor is ram, én akkor is bizakodom. Egy
dolgot kérek az Urtdl, azért esedezem: hogy az Ur hizaban lakhassam egész
életemben; lathassam, milyen josagos az Ur, és gyonyorkodhessem
templomaban. Megdv engem satraban a veszedelem napjan. Elrejt satra
mélyén, magas késziklara helyez engem. Igy hat folemelt fével allok
ellenségeim kozott, ezért 6rvendezve mutatok be dldozatot az Ur satraban, és
éneket zengek az Urnak. Halld meg, Uram, hivé hangomat! Kény®ériilj rajtam,
hallgass meg! Ha ezt mondod: Jaruljatok szinem elé, szivem igy valaszol:
Szined elé jarulok, Uram! Ne rejtsd el el6lem orcadat, ne utasitsd el haragosan
szolgadat! Te vagy az én segitségem, ne vess el, ne hagyj el, szabadito Istenem!
Ha apam, anyam elhagyna is, az Ur magahoz fogad engem. Uram, tanits meg
utadra, vezess a helyes 6svényen, mert ellenségeim vannak! Ne dobj oda
ellenségeim indulatanak, mert hamis tanuik tamadtak ram, bosszut lihegnek.
De én hiszem, hogy még meglatom az Ur josagat az é16k foldjén. Reményked;

az Urban, 1égy erds és bator szivi, reménykedj az Urban!

IGE

Jézus tehat hat nappal a paska linnepe el6tt elment Betanidba, ahol Lazar élt,
akit feltamasztott a halottak koziil. Vacsorat készitettek ott neki, és Marta
szolgalt fel, Lazar pedig egyike volt azoknak, akik Jézussal egyiitt iiltek az
asztalnal. Maria ekkor elévett egy font draga valddi nardusolajat, megkente
Jézus labat, és hajaval torolte meg; a haz pedig megtelt az olaj illataval.
Tanitvanyai koziil az egyik, Judas Iskariodtes, aki el akarta 6t arulni, igy szolt:
Miért nem adtak el inkabb ezt a kenetet haromszaz dénarért, és miért nem
juttattadk az arat a szegényeknek? De nem azért mondta ezt, mintha a

szegényekre lett volna gondja, hanem azért, mert tolvaj volt, és a nala levo



erszénybdl elszedegette, amit beletettek. Jézus erre igy szolt: Hagyd 6t, hiszen
a temetésem napjara szanta; mert a szegények mindig veletek lesznek, de én
nem leszek mindig veletek. Nagyon sokan megtudtak a zsidok koziil, hogy 6 ott
van, és odamentek; nemcsak Jézus miatt, hanem azért is, hogy lassak Lazart,
akit feltamasztott a halottak koziil. A f6papok pedig elhataroztak, hogy Lazart is
megolik, mert a zsidok koziil sokan miatta mentek oda, és hittek Jézusban.
Janos 12,1-11

Gondolat

“A tlikor torolgetésével kezdjiik, és egy id6 mulva latjuk azt, ami van. De ne
alljunk meg itt, addig torolgessiik a tiikrot, mig mar a szemet sem vessziik
tulsdgosan komolyan, mely a tiikrot figyeli. Mert a szemiink is valhat
részrehajlova, és ugyanugy torzithatja a dolgokat. Tehat vizsgalodnunk kell, de
persze azt nem szabad megengedniink, hogy a vizsgiléodé vadaskodd
zsarnokka valjon. Ha elkeriiljik ezt a kisértést, akkor mar nem fogjuk azt
kérdezni, hogy helyesen cseleksziink-e? Nem haborgatjuk lelkiinket olyan
kérdésekkel, hogy “Tiszta vagyok-e?”.. De a folyamat a tiikor letorlésével
kezd6dik. Azzal, hogy hiségesen végezziik. Amint a fatyol fellebben, és
meglatjuk a szeretetet, az ontudatos szemlél6do, aki azzal foglalkozott, hogy jol
akarta csinalni, egyszeriien megfeledkezik az éntudatrdl. “ (Richard Rohr:
Minden egybetartozik 99.0.)

Imadsag

Jézusom, az onfeledtség kegyelmét kérem t6led ma. Segits, hogy szamitgatds,
méricskélds vilagombol ki tudjak 1épni, és engedjek a Lélek aradasanak! Olyan
sokszor vizsgalgatom magam: Tiszta vagyok? Jol vagyok? Jé az irany? De
tudom, hogy Te ezeken tul vagy. Amikor Istenem, veled talalkozom, ez
sohasem Kkiszamithatd. Ennek nem lehet megfelelni. Hadd tudjalak ugy
szeretni, ahogy az az asszony, aki kiontotte draga kenetét! Belefeledkezett
szeretetébe. Amikor nézem a természetet, Istenem micsoda pazarlassal szortad
szét a szépséget ebben a vilagban! Es ram mennyi mindent szértal 6romodben,
mennyi jo ért csak ezen a napon is! Add Istenem, hogy az éppen sziikséges és
praktikus szdmitasaimbol fel tudjak emelkedni hozzad, a te 6lelésedbe! Amen.

labadat a kében.” Jézus ezt mondta neki: Viszont meg van irva: ,Ne kisértsd az
Urat, a te Istenedet!” Majd magaval vitte az 6rdog egy igen magas hegyre,
megmutatta neki a vildg minden orszagat és azok dics6ségét, és ezt mondta
neki: Mindezt neked adom, ha leborulva imadsz engem. Ekkor igy szdlt hozza
Jézus: Tavozz t6lem, Satan, mert meg van irva: ,,Az Urat, a te Istenedet imadd,
és csak neki szolgalj!” Ekkor elhagyta 6t az 6rdog, és ime, angyalok mentek oda,
és szolgaltak neki. Maté 4,1-11

Gondolat

“A kontemplacid elsésorban nem vigasztalas, hanem maga a valésag. Amint az
Osszes kiils6, izgatd hatast megsziintetjiik, a belsé zlrzavarunk felszinre tor.
Fel nem dolgozott érzelmek, belsé fesziiltségek bukkannak fol... A vadallatok
mutatkoznak meg el6szor. Talan ezért megy az ember a sivatagba. ... Menekiilni
akarunk majd t6liik, errdl biztosithatok barkit. Ennek az onmagunkban valo
csalodottsagnak az érzését akarjuk meggyogyitni azzal, hogy egy képpel vagy
egy ideoldgiaval azonositjuk magunkat. “Okos vagyok”, “joképi vagyok™... Csak
azt tudom nyujtani Istennek, masoknak vagy onmagamnak, aki valdjaban
vagyok. Ez az abszolut egyszertiség helye. Annyira egyszert, hogy nemigen
akarunk visszatérni oda. Tulsagosan disztelen. Nincs korités... A puszta az a
hely, ahol Onként vallaljuk az ingerszegénység dallapotat. Ott nincs
visszatiikrozés. Ott én nem az vagyok, amit te gondolsz rélam.“ (Richard Rohr:
Minden egybetartozik 73. 0.)

Imadsag

Draga Jézusom! Te akkor is adsz, amikor én ebbdl semmit sem észlelek.
Konyoriilj rajtam Uram, és adj lelki éberséget, hogy szivemet neked, a te
jelenlétednek nyissam meg. A te tekinteted, a te hiliséged tesz éberré. Mennyi
vagyakozas, mennyi miért, mennyi sértettség van bennem. K6szonom, hogy te
soha nem hagysz magamra, s amikor belesodrédom az oOrdogi igéretek
Oriiletébe, te ott is velem vagy. Konyoriilj rajtam, és add meg kegyelmed, hogy
veled legyen lakott, altalad legyen vezetett az életem. Barmi torténik is velem,
az el6szor téged ért, te élted at, téged kornyékezett meg s ez megmelengeti
szivemet. Hadd legyek igy él6vé, batorra, a Szentlélek edényévé. Veled egyiitt

vallom, hogy az Urat, az én Istenemet imadom és csak neki szolgalok. Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. februar 22. vasarnap, 5. nap

10. zsoltar

URam, miért allsz oly tavol, miért rejt6zol el a sziikség idején? A bilinosok
g6gjlikben iildozik a nincstelent, de sajat armanykodasuk veszejti el 6ket.
Dicsekszik kapzsisagaval a btlinds, és aldast mond a haszonlesd, de ezzel
megcsufolja az URat. Fennhéjazva mondja a blinds: Nem lesz szamonkérés,
nines Isten! Ez minden gondolata. Utjai mindenkor eredményesek, azt hiszi,
hogy messze van itéleted, semmibe veszi ellenségeit. Azt mondja magaban:
Nem rendiilok meg, nemzedékek valtjak egymast, de engem nem ér baj. Szaja
tele van atokkal, csalassal és durvasaggal, nyelve nyomorusagot és bajt okoz.
Olidlkodik a hazak korill, titokban meggyilkolja az 4rtatlant, szeme a
gyamoltalant figyeli. Lesben all rejtekhelyén, mint oroszlan a bozdtban. Lesi,
hogy elragadhassa a nincstelent. Kiveti haldjat, és elragadja a nincstelent.
Szétzuzza, levagja a gyamoltalanokat, ha a kormei kozé jutnak. Azt mondja
magaban: Elfelejtett Isten, eltakarta arcat, nem lat meg soha! Allj el6, URam,
emeld ol kezedet, Istenem! Ne feledkezz meg a nincstelenekrél! Miért vetheti
meg Istent a blinds? Miért mondhatja magaban: Nem lesz szamonkérés?! Pedig
te latod a vészt és a banatot, ratekintesz, és kezedben tartod. Rad bizhatja magat
a gyamoltalan, az arvanak te vagy a segitGje. Tord 6ssze a blinos hatalmat, a
gonosztdl kérd szamon biinét, hogy nyoma se maradjon! Kiraly lesz az UR
mindorokkeé, a poganyok pedig kivesznek orszagabol. Az alazatosok kivansagat
meghallgatod, URam. Megerdsited sziviiket, feléjiik forditod fiiledet, véded az

arva és elnyomott ligyét, hogy ne hatalmaskodjék t6bbé senki a foldon.
IGE

Akkor elvitte Jézust a Lélek a pusztaba, hogy megkisértse az 6rdog. Miutan
negyven nap és negyven éjjel bojtolt, végiil megéhezett. Ekkor odament hozza
a kisért6, és ezt mondta: Ha Isten Fia vagy, mondd, hogy ezek a kovek
valtozzanak kenyérré! O igy valaszolt: Meg van irva: ,Nemcsak kenyérrel él az
ember, hanem minden igével, amely Isten szajabol szarmazik.” Ezutan
magaval vitte 6t az 6rdog a szent varosba, a templom parkanyara allitotta, és igy
szOlt hozza: Ha Isten Fia vagy, vesd le magadat, mert meg van irva:

»~<Angyalainak parancsot ad, és kézen fogva vezetnek téged, hogy meg ne iisd
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71. zsoltar

Hozzad menekiilok, Uram, ne szégyeniiljek meg soha! Ments meg, szabadits meg
irgalmasan! Forditsd felém fiiledet, és segits meg! Légy erds kdsziklam, ahova
mindig folmehetek, melyet segitségemre rendeltél, mert te vagy az én sziklavaram.
Istenem, ments meg a blindsok kezébdl, az dlnok és er6szakos emberek markabol!
Mert te vagy, Uram, reménységem, te vagy, Uram, bizodalmam ifjukorom éta. Te
voltdl tAmaszom sziiletésem 6ta, te hoztdl ki anyam méhébdl, téged dicsérlek
sziintelen. Sokan csodalkoznak rajtam, mert te vagy er6s oltalmam. Szam
dicséreteddel van tele, dicséitelek mindennap. Oregkoromban se vess el engem,
ha elfogy az erém, ne hagyj el! O, Isten, ne légy tavol t6lem, Istenem, siess
segitségemre! En pedig sziinteleniil remélek, és folyton dicsérlek téged.
Igazsagodrol beszél a szam és szabaditd tetteidrél mindennap, bar nem tudom
felsorolni 6ket. Az Urnak, az én Uramnak nagy tetteit hirdetem, egyediil a te
igazsagodat emlegetem. Istenem, te tanitottal ifjikorom 6ta, mindmaig hirdetem
csodaidat. Istenem, ne hagyj el késé vénségemben sem, mig csak hirdethetem
hatalmadat, nagy tetteidet a jov6 nemzedéknek. Istenem, igazsagod a magas égig
ér, mert hatalmas dolgokat vittél véghez. Van-e hozzad hasonld, Istenem? Sok
nyomorusagot és bajt lattattal velem, de ujra megelevenitesz, még a fold mélyébdl
is ujra f6lhozol engem. Igen naggya teszel, hozzam fordulsz, és megvigasztalsz. En
is magasztallak harfaval hiiségedért, Istenem! Lantot pengetve éneklek neked,
Izrael Szentje! Ujjong az ajkam, ha neked zenghet, lelkem is, amelyet megvaltottal.

IGE

Miutan ezeket elmondta Jézus, megrendiilt lelkében, és bizonysagot tett e
szavakkal: Bizony, bizony, mondom nektek, koziiletek egy elarul engem. Zavartan
néztek egymasra a tanitvanyok: vajon Kkirél beszél? Jézus mellett telepedett
asztalhoz egyik tanitvanya, akit Jézus szeretett. Intett neki Simon Péter, hogy
tudakolja meg, ki az, akir6l beszél. Az odahajolt Jézushoz, és megkérdezte tdle:
Uram, ki az? Jézus igy felelt: Az, akinek én martom be a falatot és odaadom.
Bemartotta tehat a falatot, és odaadta Judas Iskaridtesnek, Simon fidanak; és akkor
a falat utan belement a Satan. Jézus pedig igy szolt hozza: Amit tenni akarsz, tedd
meg hamar! Az ott il6k koziil senki sem értette, hogy miért mondja ezt neki.
Egyesek ugyanis azt gondoltak, hogy mivel az erszény Judasnal volt, azt mondja



neki Jézus: Vedd meg, amire sziikségiink van az ilinnepre, vagy azt, hogy a
szegényeknek adjon valamit. Miutan tehat elfogadta a falatot, azonnal kiment. Mar
éjszaka volt. Amikor Judas kiment, igy szolt Jézus: Most dicséiilt meg az Emberfia,
és az Isten dics6iilt meg 6benne; ha pedig az Isten dicséiilt meg benne, az Isten is
megdicséiti majd 6t 6nmagaban, s6t azonnal megdicsditi 6t. Gyermekeim, még egy
kis ideig veletek vagyok: kerestek majd engem, és ahogyan megmondtam a
zsidoknak, hogy ahova én megyek, oda ti nem johettek, most nektek is ezt
mondom. Janos 13,21-33

Gondolat

“Mi itt, a nyugati vilagban a szabadsagot ugy definialtuk, hogy az a lehet6ségek
és a preferenciak kozotti valogatas szabadsaga. Ez nem a végs6 szabadsag. Ez
csak masodlagos, s6t inkabb harmadlagos szabadsiag. A legalapvetébb
szabadsag az éntudat szabadsaga, hogy szabadon élhetjiik az igazsagnak
megfelel6 életet, minden nehézség ellenére. Ezt kindlja nekiink a valddi
vallasossag. Ezt kindlja nekiink a valddi ima. Igy lehetséges, hogy a szentek
még bortonbe vetve sem veszitik el a lelkiiket. Elitélhetik, tildozhetik 6ket,
mégis megtarjak a lelkesiiltségiiket, szeretetiiket, és a jovobe vetett hitliket. A
vallastalan szabadsag azt jelenti, azt kell tenniink, amit akarunk. A vallasos
szabadsag azt jelenti, hogy akarjuk azt tenni, amit tenniink kell.” (Richard Rohr:
Minden egybetartozik 103. 0.)

Imadsag

Jézus Krisztus! Eletszomjamat, vagyaimat szeretném atadni neked! Milyen
valogatos tudok lenni egyszerd, hétkoznapi dolgaimban! Vagyom az altalam
vélt jora és kellemesre, de nagyon. Kérlek, tisztitsd meg vagyaimat, hadd
emeljem fel a te kezedbe 6ket. Tudom, hogy te adtad nekem, hogy 6k
vezessenek az életben. Tudom, te oriilsz annak, hogy vagyédom mindenféle jo
utan, de sokszor O0sszekavarodnak bennem ezek a vagyak, és beteljesiilés
helyett valami nagy kuszasagga alakulnak at. Mintha néha lazas lennék, és
gyogyulas helyett vizet vagy takardt, apro-csepré dolgokat kérek. Add, Uram,
hogy ezen a Nagyhéten vagyaim magasra emelkedjenek, és megtisztulva
lassam, miféle nagy istenszomj van mogottiik. Hadd engedjem at magam ennek

a szomjusagnak most! Amen.

Imadsag

Uram, megvallom, sokszor konnyebb agyalni a misztérium elfogadasa helyett.
Olykor id6pocsékolasnak érzem azt, hogy csak szemléljelek. Olyan, mintha
kimaradnék az életbdl. Meg aztan mit szélnak? J6 lenne odébb allni, és téged
kovetni, amint azt Lévi tette. JO lenne otthagyni a tartozik-koévetel rubrikakat,
és egyszerlien csak lépdelni utdnad. Még ugy is, hogy nem értelek. Amikor
megtorténik az az életemben, hogy a lelkem nyomdokodba lép, szarnyra kapok,
és élek. Segitst meg, Uram, adj batorsagot. Legyen mar annyira nehéz, iires,
bezart, hogy mindennél jobban vagyjam szabadsigodra. Hogy amikor jossz,
gondolkodas nélkiil kovesselek. Ne lassak mast, csak tekintetedet, mely

észrevesz, és méltonak lat a kovetésre. Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. februar 21. szombat, 4. nap

117. zsoltar

Dicsérjétek az Urat mind, ti, népek, dicséitsétek mind, ti, nemzetek! Mert nagy

az 6 szeretete irantunk, az Ur htisége 6rokké tart. Dicsérjétek az Urat!

IGE

Ezutan kiment, és meglatott egy Lévi nevi vamszedé6t a vamszed6 helyen iilni.
Igy sz6lt hozza: Kovess engem! Az otthagyott mindent, felkelt, és kovette 6t.
Lévi nagy vendégséget rendezett neki a hazaban. Nagy sokasag volt ott,
vamszedG6k és masok, akik veliik egyiitt telepedtek asztalhoz. A farizeusok és a
koziiliik valo irastudok pedig zugolddtak, és ezt mondtak tanitvanyainak: Miért
esztek és isztok a vamszeddkkel és blinosokkel egyiitt? Jézus igy valaszolt
nekik: Nem az egészségeseknek van sziikségilik orvosra, hanem a betegeknek.
Nem azért jottem, hogy az igazakat hivjam, hanem a bilinosoket megtérésre.
Lukaes 5,27-32

Gondolat

“Isten birodalmaban “minden egybetartozik”, még a torott és haszontalan
darabok is, ezzel szemben a kultira hatalmi rendjei az embereket
“odatartozokra” és “kitaszitottakra”, gy6ztesekre és aldozatokra osztjak. Amig
a sajat lelkiinkben nem vivjuk meg ezt a harcot, addig mindig a hasadt rendet
fogjuk tovabborokiteni a politika és az osztalyok Kkiilsédleges vilagaban. A
dualista gondolkodas a lélekben kezdddik, aztan atkoltozik az észjarasunkba,
és végiil Kkiterjed az utcakra.. Az Istennel kapcsolatos kérdést nem
gondolatainkban oldjuk meg - és nem is tokéletes erkolecsi valaszokkal.
Bensénk egészében oldodik meg azaltal, hogy vallaljuk Isten misztériumanak,
titkanak befogadasat.” (Richard Rohr: Minden egybetartozik 17. 0.)

BOJTI IMADSAG 2026. aprilis 1. Nagyszerda, 43. nap
69. zsoltar

Segits meg, Istenem, mert nyakamig érnek a vizek! Feneketlen iszapba
siillyedtem, nines hol megallnom. Orvényld vizekbe estem, elsodort az Ar.
Belefaradtam a kidltozasba, kiszaradt a torkom, szemem elhomalyosodott, mig
Istenemre vartam. Hajam szalainal is tobben vannak, akik ok nélkiil gytilolnek.
Sok hazug ellenségem akar elnémitani engem. Azt kell visszaadnom, amit nem
raboltam. Istenem, te tudod, milyen balga voltam, vétkeim nincsenek elrejtve
el6tted. Ne szégyenkezzenek miattam, akik benned reménykednek, Uram,
Seregeknek Ura! Ne érje gyalazat miattam azokat, akik hozzad folyamodnak,
Izrael Istene! Mert érted vallaltam gyalazatot, érted boritja szégyenpir arcomat.
Idegenné lettem testvéreim szamadra, anyam fiai sem ismernek ram. Mert a
hazad iranti félt6 szeretet emészt; ram hull a gyalazat, ha téged gyalaznak.
Sirtam, és bdjttel gyotortem magam, de ez csak gyalazatomra valt. Ha
gyaszruhat oltottem, szobeszéd ért miatta. Engem szolnak meg a kapuban
uldogélbk, rolam szdlnak a borivok notai. De én hozzad imadkozom, Uram, a
kegyelem idején, Istenem. Nagy szeretettel hallgass meg, hiiségesen segits
meg! Huzz ki a sarbodl, hogy el ne siillyedjek, hadd menekiiljek meg
gyuloléimtdl, az orvénylé vizekbdl! Ne sodorhasson el a viz arja, ne nyelhessen
el a mélység, ne zaruljon be folottem a kut szaja! Hallgass meg, Uram, josagos
szeretettel, nagy irgalmaddal fordulj hozzam! Ne rejtsd el orcadat szolgad el6l!
Bajban vagyok, siess, hallgass meg! J6jj hozzam, és valts meg engem, ments
meg ellenségeimtél! Te tudod, milyen gyalazat ért, milyen szégyen és szidalom;
latod minden ellenségemet. A gyalazat Osszetorte szivemet, egészen
belebetegedtem. Részvétre vartam, de hidba, vigasztalokra, de nem talaltam.

Etelembe mérget tettek, szomjusigomban ecettel itattak.

IGE

Akkor a tizenkett6 koziil egy, akit Iskaridtes Judasnak hivtak, elment a
fépapokhoz, és igy szolt: Mit adnatok nekem, ha kezetekbe adnam 6t? Azok
pedig harminc eziistot fizettek neki. Ett6]l fogva kereste az alkalmat, hogy
elarulja 6t.A kovasztalan kenyerek elsé napjan odamentek a tanitvanyok
Jézushoz, és megkérdezték téle: Hol akarod megenni a paskavacsorat, hol

készitsiik el? O ezt valaszolta: Menjetek a virosba egy bizonyos emberhez, és



mondjatok neki: A Mester iizeni: Az én idém kozel van, nalad tartom meg a
paskavacsorat tanitvanyaimmal. A tanitvidnyok ugy tettek, amint Jézus
parancsolta nekik, és elkészitették a paskavacsorat. Amikor beesteledett,
asztalhoz telepedett a tizenkét tanitvannyal. Mikozben ettek, igy szolt: Bizony
mondom nektek, hogy koziiletek egy el fog arulni engem. Ekkor nagyon
elszomorodtak, és egyenként kezdték kérdezni t6le: Talan csak nem én vagyok
az, Uram? O pedig igy valaszolt: Aki velem egyiitt martja kezét a talba, az arul
el engem. Az Emberfia elmegy, amint meg van irva rola, de jaj annak az
embernek, aki az Emberfiat elarulja: jobb lett volna annak az embernek, ha meg
sem sziiletik. Megszolalt Judas is, az aruld, és ezt kérdezte: Talan csak nem én
vagyok az, Mester? O azt felelte neki: Te mondtad. M4té 26,14-25

Gondolat

“Abban Kkell gyakorlatot szerezniink, hogy felismerjiik, miként meritiink érzelmi
toltést egy bantasbol, hogy hogyan nyeriink energiat abbol, hogy bosszankodunk
valaki mas hibaja felett... Csak a kontemplativ gondolkodas képes felismerni a sajat
érintettségét, hogy 6 is részese a gonosz nagy misztériumanak. A kontemplativ
gondolkodas megtartja a fesziiltséget, és visszautasitja, hogy azaltal konnyitsen
magan, hogy valahova mashova vetiti ki a gonoszt. Nem azt mondom, hogy
naivnak kell lenniink a gonosszal és a binnel kapcsolatban, a megfelel6
itélkezésnek megvan a maga helye. De el6bb meg Kkell taldlnunk a szeretet
szabadsagat... Mas dolog a blinbakkeresés, mint az imadsagos kiilonbségtevés.”
(Richard Rohr: Minden egybetartozik 104.0.)

Imadsag

Jézusom, ezen a héten hadd tartsak ugy énvizsgalatot, hogy nem vadolom mégsem
magamat! Szabadits meg az 6nvad 6rdogi korébdl! Talan a legnehezebb dolga
életinknek, hogy a gonoszsagot is megended. Hogy bennem is annyi sotétség
lapul, és te nem akarsz minden 4ron naponta megleckéztetni mégsem. Valahogy
sokkal megengdébben nézed ennek a vilagnak a sebzettsdégét, mint mi. Segits,
hogy szeretettel tudjak blinds 1étezésemre tekinteni. Ha Judasnak megengedted,
hogy tegye a dolgat, ha neked ez is belefért, hat legyen az is, amit én latok! Engedd,
hogy a szeretet szabadsagaval tudjam elfogadni a blin valésagat magamban és
koriilottem. Talan ez a jo tekintet tobbet valtoztat a vildgon, mint barmilyen nagy
akeid. Istenem, szabad szeretettel szeretném letenni 6nzésemet, tétovasdgomat,
batortalan kiallasomat! Kérlek, holnap adj tébb fényt bennem is! Amen.

milyen eszelésen védik az emberek a semmijiiket...” (Richard Rohr: Minden
egybetartozik 16. 0.)

Imadsag

Uram, vajon bojtolok? Szeretném mondani, hogy igen, mert jo keresztény
lennék. De ha bojtolok, az vagy utanad. Nem vagy itt. Mar egy ideje nem talallak.
Ismerlek, belélegezlek, ugy tartozom hozzad, mint viraghoz a szine. Benned
vagyok, de nem érzékellek. Vagyom utanad, de tudom, hogy itt vagy. Amikor
megijedek hianyodtdl, alkotok magamnak egy masik valdsagot, amelyben
érzések vannak, megfoghato és megfigyelheté folyamatok, mert félek a
feloldddastol benned. Félelmeim bizonyitjak, hogy élek. Erzékelhetévé teszik
hianyodat, hogy ujra megtaldljalak téged, aki mindvégig itt voltal. Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. februar 20. péntek, 3. nap

51. zsoltar

Tiszta szivet teremts bennem, Istenem, és az erds lelket ujitsd meg bennem! Ne
vess el orcad eldl, szent lelkedet ne vedd el télem! Vidamits meg ujra
szabaditasoddal, tAmogass, hogy lelkem készséges legyen, hogy tanithassam
utaidra a httleneket, és a vétkesek megtérjenek hozzad. Ments meg, mert vért
ontottam, 6, Isten, szabaditd Istenem! Es igazsagodat ujjongva hirdeti nyelvem.
Nyisd meg ajkamat, Uram, és dicséretedet hirdeti szam. Hiszen a
véresaldozatot nem kedveled, és ha égéaldozatot adnék is, nem vennéd
szivesen. Isten el6tt a toredelmes lélek a kedves aldozat. A toredelmes és
megtort szivet nem veted meg, Istenem! Tégy jot a Sionnal kegyelmesen, épitsd
fel Jeruzsalem koéfalait! Akkor majd kedveled a helyesen bemutatott
aldozatokat, az égdaldozatot és a teljesen elégé aldozatot. Akkor majd
aldozhatnak oltarodon bikakat.

IGE

Akkor odamentek hozza Janos tanitvanyai, és megkérdezték: Miért van az,
hogy mi és a farizeusok gyakran bgjtoliink, a te tanitvanyaid viszont nem
bojtolnek? Jézus ezt mondta nekik: Gyaszolhat-e a nasznép, amig veliik van a
vélegény? De jonnek majd napok, amikor elvétetik t6liik a v6legény, és akkor
bojtolni fognak. Maté 9,14-15

Gondolat

“El kell indulnunk valahonnan. Legtobbiinknek a felszinre, a peremvidékre
esik a kiindulasi pont. Ha elfogadjuk, és nem elfojtjuk, ha elszenvedjiik, s6t
gyonyorkodiink benne, akkor a felszin valdsaga kiralyi utként vezet a
kozépponthoz... Valamilyen okbol mégis jobban kedveljiik a valdosag
mesterséges utanzatait, maszkjait, mint a vald létezés felzaklatd, atformalo

arcat... Ahol a hajléktalanok melegednek, egy friss firkat lattam: “Elnézem,

BOJTI IMADSAG 2026. aprilis 2. Nagyesiitortok, 43. nap

84. zsoltar

Mily kedvesek a te hajlékaid, o, Seregek URa! Sévarog, s6t eleped a lelkem az
UR udvarai utan. Testem és lelkem ujjongva kidlt az é16 Istenhez. Még a veréb
is talal hazat, és a fecske is fészket, ahova fidkait helyezi oltaraidnal, Seregek
URa, kirdlyom és Istenem! Boldogok, akik hazadban laknak, sziinteleniil
dicsérhetnek téged! Boldog az az ember, akinek te vagy ereje, aki a te utaidra
gondol. Ha a Siralom volgyén mennek is at, forrasok volgyévé teszik azt, az 6szi
esd is eldrasztja aldasaval. Ujult erGvel haladnak, és megjelennek Istennél a
Sionon. URam, Seregek Istene, hallgasd meg imadsagomat! Figyelj ram, Jakdb
Istene! Isteniink, pajzsunk, nézz rank, tekints folkented szemeélyére! Bizony,
jobb egy nap a te udvaraidban, mint mashol ezer. Jobb az Isten haza kiiszobén
allni, mint a blinésok satraiban lakni. Mert nap és pajzs az UR, kegyelmet és
dics6séget ad az Isten. Nem vonja meg javait az UR azoktdl, akik feddhetetleniil

élnek. Seregek URa, boldog az az ember, aki benned bizik!

IGE

Kozeledett a paska iinnepe, és Jézus tudta, hogy eljott az 6 Ordja,
amelyben at kell mennie e vilaghdl az Atyahoz. Szerette 6véit e vilagban,
szerette 6ket mindvégig. Es vacsora kozben, amikor az 6rddg mar a
szivébe sugallta Judas Iskariotesnek, Simon fidnak, hogy arulja el 6t,
Jézus tudva, hogy az Atya mindent a kezébe adott, és hogy az Istent6l jott,
és az Istenhez megy, felkelt a vacsoratol, letette felséruhajat, és egy
kend6t kotott magara, azutan vizet ontott a mosddtalba, és elkezdte a
tanitvanyok labat mosni és torolni a magara kotott kendével. Simon
Péterhez lépett, aki igy szolt hozza: Uram, te mosod meg az én labamat?
Jézus igy valaszolt neki: Amit én teszek, most még nem érted, de késébb
majd megérted. Péter igy szolt hozza: Az én labamat nem mosod meg
soha. Jézus igy valaszolt neki: Ha nem moslak meg, semmi ko6zod sincs
hozzam. Simon Péter erre ezt mondta neki: Uram, ne csak a ldbamat,
hanem a kezemet, s6t a fejemet is! Jézus igy szolt hozza: Aki megfiirdott,
annak csak arra van sziiksége, hogy a labat mossak meg, kiilonben



teljesen tiszta. Ti is tisztak vagytok, de nem mind. Mert tudta, ki arulja el,
azért mondta: Nem vagytok mindnydjan tisztak.Miutan megmosta a
labukat, és felvette a felséruhgjat, ismét asztalhoz telepedett, és ezt
mondta nekik: Ertitek, hogy mit tettem veletek? Ti Mesternek és Urnak
hivtok engem, és jol mondjatok, mert az vagyok. Ha tehat megmostam a
ti labatokat, én, az Ur és a Mester, nektek is meg kell mosnotok egymas
labat. Mert példat adtam nektek, hogy amint én tettem veletek, ti is ugy
tegyetek. Janos 13,1-15

Gondolat

“Azima és a szenvedés az érzelmi mélységek felé vezet. Valdsziniileg ez a kett6
az atalakulas két f6 utja. Mind a Kkett6 Kkapcsolatba hoz a vilag
igazsagtalansagaival és szenvedésével. Az imankban a konyoriilet valédi com-
passiova, egylittérzéssé valik. Az imaban noveljiik érzékenységiinket azirant,
hogy milyen ostoba moédon banunk a tobbiekkel. Erthetd, hogy miért nem
akarjuk ezt. Ki szereti érezni mindezt a fajdalmat? Sokan biztosan nem. Jobb
nem tudni réla, és szappanoperakat nézni a tévében. Ugy tiinik, a csend és a
szenvedés taniték az oOsszes nagy hagyomany szerint. Erthets, hogy
tobbségiink inkabb valami torvényt akar, hogy betartsa. ... Mindannyian meg
akarunk maradni a kényelmi =zoéndnkban.” (Richard Rohr: Minden

egybetartozik 109. 0.)

Imadsag

Jézusom, add, hogy a csend és a szenvedés valodi tanitdmesterem valjon. Te
el6ttiink jartal a fajdalom utjan. Nekiink mar nem Kkell egyediil vonszolni
keresztiinket sehol. Te el6ttiink jartal a csend utjan. Atélted a hegy csendjét is,
és a kivégzGhely csondjét is. Mi mar sosem vagyunk egyediil csendben. Kérlek,
tanits ezen az uton. Most felemelem két tenyeremet, mintha egy tal lenne,
benne annyi fajdalom. Csak tartom. Engedem, hogy legyen. Magasabban van,
mint ahol én magam vagyok, most mar a tiéd a sorsom, tiéd a keresztem, tiéd

sotétségem, tiéd minden terhem. Koszondém, hogy tanitomesterem vagy. Amen.

“Régebbi korok embereinek sokkal korabban meg Kkellett taldlniuk a
kozéppontjukat - pusztdn tulélésiik miatt - , mert nekik nem allt
rendelkezésiikre ilyen sok mentség és eszkoz, hogy elkeriiljék a valosagot. Mi
meglehetésen sokaig tudunk bujkalni életiink felszinességében. Olyan sokdig,
hogy kezdjiik ugy érezni, ez az egyetlen lehetséges “életmodd”. Nem sokat
beszélnek arrol, hogy mélyebb dolgok is léteznek. Inkabb azt halljuk, hogy
széttoredezett, “dekonstrualt” tArsadalmunkat f6leg a média és az lizleti szféra
tartja 6ssze. Mely intézmények persze onmagukban szintén nem rosszak, csak
nem elegenddéek ahhoz, hogy megszdlitsak a lelkiinket... Ugy latszik, hogy az
ima, vagyis a szeretet utja valamint a szenvedés utja a két Nagy Osvény a lelki
atalakulashoz... Ennek ellenére sokan valasztunk keriil6 utat az édenkertbe
vald visszatéréshez.. Ez a félig sejtett célzas és a félig értett ajandék utja”
(Richard Rohr: Minden egybetartozik 14. 0.)

Imadsag

Uram,

a latszat-életemet hozom eléd. Ugy néz ki, hogy rendben vannak a dolgok. De
te is tudod, és olykor én is, hogy a mélyben hidany van. Nehezen tudok
kapcsolddni hozzad. Mar csak a hittapasztalat emlékeib6l élek.

Utanad szeretnék menni. Mégis, még mindig tul sok latszatot cipelek.

Segits, Uram, valédiva valnom! Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. februar 19. csiitortok, 2. nap

2. zsoltar

Miért tombolnak a népek, milyen hidbavaldsagot terveznek a nemzetek?
Osszegytilnek a fold kiralyai, a fejedelmek egyiitt tanacskoznak az Ur
ellen és felkentje ellen: Dobjuk le magunkrol bilincseiket, tépjiik le
koteleiket! A mennyben lakozo kineveti, az Ur kigunyolja 6ket. Majd igy
szol hozziajuk haragjaban, izzo haragjaban igy rémiti meg 6ket: En
kentem fol kirdlyomat szent hegyemen, a Sionon! Kihirdetem az Ur
végzését. Ezt mondta nekem: Az én fiam vagy! Fiamma tettelek ma téged!
Kérd télem, és neked adom Orokségiil a népeket, birtokul a
foldkerekséget. Osszetorod Oket vasvesszdvel, szétzizod, mint a
cserépedényt! Azért ti, kiralyok, térjetek észhez, okuljatok, ti, birai a
foldnek! Félelemmel szolgdljatok az Urat, reszketve vigadjatok!
Csodkoljatok a fiut, hogy meg ne haragudjék, és el ne pusztuljatok az uton.

Mert hamar follangol haragja, de mind boldog, aki hozza menekiil!

IGE

Majd azt mondta, hogy az Emberfianak sokat kell szenvednie, el kell vettetnie
a vénektdl, fépapoktol és irastudoktol, és meg kell 6letnie, de harmadnapon fel
kell tamadnia. Azutan igy szolt mindnyajukhoz: Ha valaki énutanam akar jonni,
tagadja meg magat, vegye fel naponként a keresztjét, és kovessen engem! Mert
aki meg akarja menteni az életét, elveszti, aki pedig elveszti az életét énértem,
megmenti azt. Mert mit hasznal az embernek, ha az egész vilagot megnyeri,

onmagat pedig elveszti vagy romlasba viszi? Lukacs 9,22-25

Gondolat

BOJTI IMADSAG 2026. aprilis 3. Nagypéntek, 44. nap

22. Zsoltar

En Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem? Tavol van t6lem a segitség, pedig
jajgatva Kkialtok! Istenem! Hivlak nappal, de nem valaszolsz, éjszaka is, de nem
tudok elcsendesedni. Pedig te szent vagy, tronodon iilsz, rélad szdlnak Izrael
dicséretei. Benned biztak ¢seink, biztak, és megmentetted 6ket. Hozzad kialtottak
segitségért, és megmenekiiltek, benned biztak, és nem szégyeniiltek meg. De én
féreg vagyok, nem ember, gyaldznak az emberek, és megvet a nép. Gunyolédnak
rajtam mind, akik lamak, ajkukat biggyesztik, fejiiket csévaljak: Az Urra bizta
magat, mentse hat meg 6t, szabaditsa meg, hiszen kedvelte! Te hoztal ki engem
anyam méhébél, biztonsagba helyeztél anyam emldin. Mar anyam o6lében is rad
voltam utalva, anyam méhében is te voltal Istenem. Ne légy t6lem tavol, mert kozel
van a baj, és nincs, aki segitsen! Hatalmas bikak vettek koriil, bekeritettek a basani
bivalyok. Foltatottdk ram szdjukat, mint a marcangold, orditd oroszlan.
Szétfolytam, mint a viz, kificamodtak a csontjaim. Szivem, mint a viasz, megolvadt
bensémben. Torkom kiszaradt, mint a cserép, nyelvem az inyemhez tapadt, a halal
poraba fektettél. Mert kutyak vettek koriil engem, gonoszok bandaja keritett be,
atlyukasztottdk kezemet, labamat. Megszamlalhatndm minden csontomat, 6k
pedig csak bamulnak, néznek ram. Megosztoznak ruhaimon, kontésomre sorsot
vetnek. O, Uram, ne légy tavol, er6sségem, siess segitségemre! Ments meg engem
a fegyvert6l, életemet a kutyak hatalmabol! Szabadits meg az oroszlan szajabdl és
a bivalyok szarvai koziil engem, nyomorultat! Hirdetem nevedet testvéreimnek,
dicsérlek a gyiilekezetben. Kik az Urat félitek, dicsérjétek 6t, Jakob utodai, mind
dicséitsétek 6t! Rettegjetek téle, Izrael utddai, mind! Mert nem veti meg és nem
utdlja az elesettek nyomorusagat, nem rejti el orcajat el6liik, segélykidltasukat
meghallgatja. Rolad szo6l dicséretem a nagy gyiilekezetben, teljesitem
fogadalmaimat az istenfél6k elétt. Esznek az alazatosak, és jollaknak, dicsérik az
Urat, akik 6t keresik. Szivetek legyen vidam mindenkor! A fold legvégéig
mindenkinek eszébe jut az Ur, és megtérnek hozza, Geldtte borul le a népek
minden nemzetsége. Mert az Uré a kiralyi hatalom, 6 uralkodik a népeken. Csak
el6tte borulnak le a foldi hatalmassagok, térdet hajt el6tte minden halandd, aki nem
tudja életét megtartani. Az utédok szolgaljak 6t, beszélnek az Urrdl a jové
nemzedéknek. Jonnek, és a sziiletendé népnek hirdetik majd, hogy igaz, amit 6

tesz.



IGE

Pilatus azutan ismét bement a helytartdsagra, behivatta Jézust, és megkérdezte
t6le: Te vagy a zsidok kiralya? Jézus viszont ezt kérdezte t6le: Magadtol mondod
ezt, vagy masok mondtak neked rélam? Pilatus erre igy szolt: Hat zsid6 vagyok én?
A te néped és a fépapok adtak at nekem téged: Mit tettél? Jézus igy felelt: Az én
orszagom nem e vilaghdl vald: ha ebbdl a vilagbdl vald volna, az én szolgaim
harcolnanak, hogy ne jussak a zsidok kezére. De az én orszagom nem innen vald.
Pilatus ezt mondta neki: Akkor mégis kiraly vagy te? Jézus igy valaszolt: Te
mondod, hogy kirdly vagyok. En azért sziilettem, és azért jottem a vilagba, hogy
bizonysagot tegyek az igazsagrol: mindenki, aki az igazsagbdl valo, hallgat az én
szavamra. Pilatus ezt kérdezte téle: Mi az igazsag? Janos 18,33-38

Gondolat

“Teljes szivembdl hiszem, hogy az evangélium egésze a megbocsatas misztériuma.
Amikor “megkapjuk” a blinbocsanatot, akkor visszavonhatatlanul elnyerjik azt.
Van egy olyan Kkifejezésiink, hogy szerelembe esni. Azt hiszem, a megbocsatas is
nagyon hasonld. Csak ilyenkor a misztériumba hullunk bele, Isten misztériumaba.
Isten mindennek megbocsat, ami hibas, tokéletlen és nyomorult. Nemcsak egyediil
Jézus, hanem az 0sszes nagyszerd imadsagban €él6 ember is, akivel életemben
taldlkoztam, ugyanezt mondja. .. akik megtaldltdk istent, egy szerelmessel
talalkoztak, és nem egy diktatorral. .. Isten olyan “szerelmes”, aki mindenkit
befogad... A megbocsatas félredllitjia az érdemgyujtogetés egész rendszerét.... A
megbocsatasnak semmi koze sincs a logikdhoz.” (Richard Rohr: Minden
egybetartozik 125. 0.)

Imadsag

Megfeszitett Jézus! Ma, nagypénteken a megbocsatast linnepeljik. Minden
bocsanat dsforrasa fakadt fel benned. Barmi, ami valaha fijdalmat okozott
ember és ember kozott, az feloldodott keresztedben. Most szeretnék én is
megfiirodni ebben a forrasvizben! Tiszta szivvel elengedem az engem ért
bantasokat, hagyom, hogy eltlinjenek azok a rossz szavak, banto érintédések,
amiket hordozok. Készonom, hogy feloldasz, utra kiildesz, a szeretet lelkével
tAmogatsz! K6szonom, hogy ez nem az én megbocsatisom, hanem a te oldo

erdd ram aradasa, rank aradasa. Amen.

Gondolat

“A felszin népe vagyunk, alig van kapesolatunk a kézépponttal. Sajat életiink
mezsgyéjén éliink a “tdguld csavarban”, osszekeverjilkk a kiils6ségest a

lényegessel, tul konnyen tekintjiik ugy, mintha a kiilszin lenne a kozéppont.
“Forgas és forgas tagulo csavarban

A sélyom nem hallja a solymaszt

Minden eltorik, gyonge a kozép

A vilagra anarchia szabadult

Szabadon arad a vér-homaly

S az artatlansag cécdja megfult

A joknak nines hitiik

De buzgd, ki alattomos.”

William Buttler Yeast: A masodik eljovetel....

A Kiilszin, a peremvidék nem rossz dolog, csak mulékony, véletlenszerti, néha

csak latszolagos, és f6leg a védekezés kényszerérol és az “ondiszitésrél” iizen.”

(Richard Rohr: Minden egybetartozik, Ursus Libris, 20086. 13. oldal)

Imadsag

Isteniink, életiink csobogé felszinéb6l most szeretnénk létiink kdzéppontja felé
utnak indulni. Sokszor el sem hissziik, hogy létezik mas, mint a napi
taposdmalom. Elfelejtjiik eredeti hivatasunkat. Kériink, aldd meg bojti utunkat,
hogy ne féljiink a mélységtél, hanem a napi zizegd valdsagbol Téged keressiink.
Adj csendet! Segits, hogy egy id6re ki tudjuk kapcsolni zajkelté gépeinket!

Szereteteddel, az irantad vald vagyddassal 4ldj meg minket! Amen.



BOJTI IMADSAG 2026. februar 18. szerda, 1. nap

51. zsoltar

Konyoriilj rajtam kegyelmeddel, Istenem, torold el hitlenségemet nagy
irgalmaddal! Teljesen mosd le rélam blinomet, és vétkemtdl tisztits meg
engem! Mert tudom, hogy hiitlen voltam, és vétkem mindig el6ttem van.
Egyediil ellened vétkeztem, azt tettem, amit rossznak latsz. Ezért igazad van,
ha szdlsz, és jogos az itéleted. Lasd, én bilnben sziilettem, anyam vétekben
fogant engem. Te pedig a szivben levé igazsagot kedveled, és a bolcsesség
titkaira tanitasz engem. Tisztits meg izsoppal, és tiszta leszek, moss meg
engem, és fehérebb leszek, mint a ho. Engedd, hogy vidamsagot és oromot
halljak, és megujuljanak tagjaim, amelyeket Osszetortél. Rejtsd el orcadat
vétkeim eldl, torold el minden btinomet!

IGE

Vigyazzatok! Jotetteitekkel ne hivalkodjatok az emberek el6tt, mert igy a
mennyei Atyatdl nem kaptok értiik jutalmat. Amikor tehat alamizsnat osztasz,
ne Kkiirtéltess magad el6tt, mint a képmutatok teszik a zsinagogakban és az
utcdkon, hogy dicsérjék 6ket az emberek! Bizony mondom nektek, ezzel mar
meg is kaptak jutalmukat. Amikor te adsz alamizsnat, ne tudja bal kezed, mit
cselekszik a jobb kezed, hogy adomanyod rejtekben legyen, és akkor Atyad
jutalmaz meg érte, aki lat téged a rejtekben is. Amikor pedig imadkoztok, ne
legyetek olyanok, mint a képmutatdk, akik szeretnek az emberek szeme lattara
a zsinagogakban és az utcasarkokon allva imadkozni! Bizony mondom nektek,
mar meg is kaptak jutalmukat. Amikor imadkozol, menj be a szobadba, és zart
ajtd mogott, a rejtekben imadkozzal Atyadhoz! Atyad, aki a rejtekben is lat,
megfizet neked. Amikor bojtoltok, ne legyetek mogorvak, mint a képmutatok!
Kesert arcot mutatnak, hogy az emberek meglassak rajtuk a bojtolést. Bizony
mondom nektek, ezzel mar meg is kaptak jutalmukat. Amikor te bojtolsz,
illatositsd be hajadat és mosd meg arcodat, hogy az emberek ne vegyék észre
bojtolésedet, csak Atyad, aki a rejtekben jelen van! Atyad, aki a rejtekben is lat,
megfizet neked. Maté 6,1-6.16-18

BOJTI IMADSAG 2026. aprilis 4. Nagyszombat, 45. nap
85. zsoltar

Megkegyelmeztél, URam, orszagodnak, jora forditottad Jakob sorsat.
Megbocsatottad néped biinét, elengedted minden vétkét. Elfojtottad
felindulasodat, megfékezted izz6 haragodat. Fordulj felénk, szabadito Isteniink,
ne haragudj rank tobbé! Orokké akarsz haragudni rank? Nemzedékrdl
nemzedékre tart haragod? Nem akarsz uj életet adni nekiink, és oromot
szerezni népednek? Mutasd meg, URam, hogy szeretsz minket, és adj nekiink
szabadulast! Hadd halljam meg, mit hirdet az URisten! Bizony, békességet
hirdet népének, hiveinek, hogy ne legyenek ujra oktalanok. Mert kozel van a
szabadulas az istenfél6khoz, hogy dics6sége lakozzék foldiinkon. Szeretet és
hiliség taldlkoznak, igazsig és béke csokolgatjdk egymast. Hliség sarjad a
foldbdl, és igazsag tekint le a mennybél. Az UR is megad minden jot, f6ldiink is

meghozza termését. [gazsag jar eldtte, az készit utat 1épteinek.

IGE

Szombat elmultaval, a hét els6 napjan pirkadatkor Maria Magdolna és a masik
Maria elment, hogy megnézze a sirt. Es ime, nagy foldrengés tamadt: Az Ur
angyala leszallt az égbdl, odament, elhengeritette a kovet és raiilt. Olyan volt a
tekintete, mint a villim, a ruhija pedig fehér, mint a ho. Az 6rok reszketni
kezdtek félelmiikben, és szinte haldlra valtak. EkKkor megszolalt az angyal, és
ezt mondta az asszonyoknak: ,Ne féljetek! Tudom, hogy a megfeszitett Jézust
keresitek. O nincs itt, mert feltimadt, amint megigérte. Jojjetek, nézzétek meg
a helyet, ahol fekiidt! Es siessetek, mondjatok meg tanitvanyainak, hogy
feltamadt a halottak koziil, és el6ttetek megy Galileaba. Ott viszontlathatjatok
6t! Ime, én megmondtam nektek!” Erre elsiettek a sirtdl. Remegve, de nagy
orommel futottak, hogy megvigyék a hirt a tanitvinyoknak. Es ime, egyszerre
csak Jézus jott veliik szemben, és megszolitotta 6ket: ,Udv nektek!” Ok pedig
odasiettek hozz4, leborultak elétte, és atkaroltak a labat. Ekkor Jézus igy szolt
hozzajuk: ,Ne féljetek! Siessetek, vigyétek hiriil testvéreimnek, hogy menjenek

Galileaba, mert ott viszontlathatnak engem.” Maté 28,1-10



Gondolat

“Azt hiszem, a hit éppen az a képesség, hogy rabizzuk magunkat a folyora, hogy
megbizunk az aramlasban, a szerelmesben. Ez olyan folyamat, melyet nem kell
megvaltoztatnunk, elnyomnunk vagy fejleszteniink. Csak engedniink kell,
hogy torténjen. Ehhez hatartalan bizalom Kkell Istenben, kiilonésen mikor
bantodas ér minket. Rendszerint érzem, ahogy egyre rémiiltebb leszek. Rendbe
akarom tenni a dolgokat. ... Elvesztem annak képességét, hogy jelen legyek,
behuzdédom gondolataimba... megpréobalom én aramoltatni a folyot... A hitnek
nem Kkell hajtania a folyot. A folyd folyik, és mi benne vagyunk. Ez a folyé Isten
gondoskodd szeretete.“ (Richard Rohr: Minden egybetartozik 136. 0.)

Imadsag

Jézusom, koszonom, hogy te gondolatoknal sokkal tobbet adsz, Te valddi életet
adsz. Istenem, koriilottiink gyakran lathatéak a halal eréi. Elet tiprd, ember -
kicsinyité és nyomorito er6kkel taldlkozunk. Engedd, hogy most jol letoroljik
lelkiink tiikrét, és az élet vilagossagat lassuk. Hisz ragyog ez a fény, csak a
lehuzo er6krél nem szabad elhinniink, hogy valésagos erdk. Rad bizom magam
Uram. Minden félelmem ellenére, csak benned bizom. Szorongasaimat,
gorcseimet elengedem, és kérlek, él6 Jézus, jojj velem életem minden napjan!

Amen.

Valaszd ki azt a sz6t, ami most leginkabb kiemelkedik szamodra! Ird le ezt a

szot!

Gondolkozz el, mit jelent ma szamodra. Hogyan kapcsolddik az Ige jelenlegi
élethelyzetedhez?

Milyen érzést hoz el6 bel6led? Figyeld meg, mi mozdul meg benned, a

lelkedben, a szivedben!

Miutan erre ratekintettél, kezdj el beszélgetni Jézussal az élethelyzetedrol, az

érzéseidrol, és az Igérdl.

Kérdezd meg, mit szeretne, hogy megérts, megérezz, befogadj ebbdl az igébdl.
Szolitsd meg, és beszélgess vele — barhogyan.

Utana olvasd el a gondolatot és az imadsagot is, ami a fiizetben van.

Minden nap kérdezd meg: Mit engedek ma el Istenért?

Végiil érdemes dicséséget adni Istennek.

Gondolatok

Idén a kozéppont és a felszin kettdsségére figyelve Richard Rohr: Minden
egybetartozik cimid konyvének részleteit olvassuk majd. A kontemplativ ima
ajandéka e konyv alcime, mivel abba az Istenhez vald kapcsolddasba vezet el,
amely nem a racidonkat, az értelmiinket, a szavainkat hasznalja, hanem egész
Iénytinkkel kapesolddhatunk ilyenkor Istennel. Erre hivunk mindenkit.



Alapvetés

Idén arra figyeliink, hogyan segit Isten megtalalni az élet, sajat 1étezéslink
kozéppontjat. Az Imafonal abban segit, hogy a koriilottiink allandé zizegd
valosag felszinét6l hozza tartsunk, a kozéppont felé. Mind jobban

ragaszkodjunk Istenhez.

Azért érdemes imadkoznunk, hogy egyre meélységesebb vaggyal keressiik
Istent.

Ezért érdemes elkésziteni az ima helyét és az idejét!

Ne akarj jol imadkozni, csak 1égy jelen Jézus szamara!
Fogadd el a képeket és gondolatokat, amik benned vannak!
Gondolj arra, hogy mindent ajandékba kapsz az imaban!

Nézd magad Jézus szemével! Ird le, mit éltél meg!

Legyen ez az imadsagod:

Koszonom, Uram, hogy megértem ezt a napot. Felajanlom neked az idémet.
Kérlek, segits, hogy most csak rad figyelhessek! Segits meglatnom, hogyan

maradhatok meg a te szeretetedben! Mutasd meg, mi a szandékod ma velem!

Hogyan imadkozzunk?

Erdemes egy zsoltar elmondasaval kezdeni az imadsagot!
Olvasd el a napra kapott bibliai Igét! Olvasd el még egyszer, a sziveddel is!

Engedd, hogy kozelebb keriiljon hozzad!

BOJTI IMADSAG 2026. aprilis 5. Hiisvét vasarnap, 46. nap

03. zsoltar

Aldjad, lelkem, az Urat, és egész bensém az 6 szent nevét! Aldjad, lelkem, az
Urat, és ne feledd el, mennyi jot tett veled! O megbocsatja minden biinddet,
meggyogyitja minden betegségedet, megvaltja életedet a sirtdl, szeretettel és
irgalommal koronaz meg. Betolti javaival életedet, megujul ifjusagod, mint a
sasé. Minden elnyomottal igazsigosan és torvényesen banik az Ur.
Megismertette utjait Mozessel, cselekedeteit Izrael fiaival. Irgalmas és
kegyelmes az Ur, tiirelme hosszu, szeretete nagy. Nem perel mindvégig, nem
tart haragja orokké. Nem vétkeink szerint banik veliink, nem btlineink szerint
fizet nekiink. Mert amilyen magasan van az ég a fold folott, olyan nagy a
szeretete az istenfél6k irant. Amilyen messze van napkelet napnyugattdl, olyan
messzire veti el vétkeinket. Amilyen irgalmas az apa fiaihoz, olyan irgalmas az
Ur az istenfélkhoz. Hiszen tudja, hogyan formalt, emlékszik ra, hogy porbdl
lettiink. Az ember napjai olyanok, mint a fi, ugy viragzik, mint a mezd6 viraga.
Ha végigsopor rajta a szél, vége van, még a helyét sem lehet felismerni. De az
Ur szeretete mindorokké az istenfél6kkel van, és igazsdga még az unokaikkal
is; azokkal, akik megtartjak szovetségét, és arra torekszenek, hogy teljesitsék
rendelkezéseit. Az Ur a mennyben Aallitotta fel tronjat, kiralyi hatalmaval
mindenen uralkodik. Aldjatok az Urat, angyalai, ti, hatalmas erejtek, akik
teljesititek parancsat, és hallgattok parancsszavara! Aldjatok az Urat, ti, seregei,
szolgai, akaratanak végrehajtoi! Aldjatok az Urat, ti, teremtményei, mindeniitt,
ahol uralkodik! Aldjad, lelkem, az Urat!

IGE

A hét els6 napjan, koran reggel, amikor még sotét volt, a magdalai Maria
odament a sirhoz, és latta, hogy a ko el van véve a sirbolt el6l. Elfutott tehat,
elment Simon Péterhez és a masik tanitvanyhoz, akit Jézus szeretett, és igy
szOlt hozzajuk: Elvitték az Urat a sirbdl, és nem tudjuk, hova tették. Elindult
tehat Péter és a masik tanitvany, és elmentek a sirhoz. Egyiitt futott a kett6, de

a masik tanitvany el6refutott, gyorsabban, mint Péter, és elsének ért a sirhoz.



Behajolt, és latta, hogy ott fekszenek a lepeddk, de nem ment be. Nyomaban
megérkezett Simon Péter is, bement a sirba, és latta, hogy a leplek ott fekszenek,
és hogy az a kendd, amely a fején volt, nem a lepleknél fekszik, hanem kiilon
0sszegongyolitve, egy masik helyen. Akkor bement a masik tanitvany is, aki
elsének ért a sirhoz, és latott, és hitt. Még nem értették ugyanis az Irast, hogy
fel kell tAmadnia a halottak koziil. Janos 20,1-9

Gondolat

“Nem elég megsziiletniink, djra kell teremtédniink. A 1élek ujrateremtése és a
latas megtisztitasa a visszatérés az egyszertiséghez. Ujra meg ujra meg kell ezt
tenniink és valahogy ugy tlinik, minden alkalommal uUjrakezdést érziink...
Valahogy meg kell engedniink, hogy széthulljon a vildg érzékelésének régi
modja. Gyakran bizonyos mértéki illuzidvesztés jar egyiitt vele. Rendszerint
btn, kudarec, elutasitas vagy veszteség kényszerit erre. Kinek lenne batorsaga
koziiliink, hogy magatdl induljon ilyen utra? .. Ha Isten a segiténk, akkor a
szomorusagot at tudjuk formalni erévé s6t 6rommeé.” Richard Rohr: Minden
egybetartozik 153. 0.)

Imadsag

Jézusom, koszonom ezt az elmult bojti id6szakot. K6szonom azt, ami ugy
alakult, ahogyan terveztem, és azt is, ami masként. Most hadd bizzam magam
a te aramlasodra! JGjj, feltamadott Jézus, és lathatatlanul kisérj tovabb az uton!
Valami titkos madzaggal koss magadhoz, hogy mi mindig egyiitt menjlink
mindenhova! Segits az imadsag lelkiiletével tovabb élni, most mar nem
izzadsaggal, hanem ugy, mint ahogyan egy aramlasban, a folyoban torténik.

Koszonom Jézusom ezt a szabadsagot! Amen.
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